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Feligyeli a killonbazé erGfejlesztt és kardiogépeken, valamint kilénboz6 cdzéseszkizokkel végzetr
cdziéscket, vagy tanacsot ad ax edzéspropram dsszeallitisihor, sziikség esetén segitséget nyijt, és technikai
hibdkat javit. Megerdsiti az ligyfél motivacidjat, az edzés eredményességéril pontos visszajelzésl ad,
indokolt esetben javaslatot tesz az edzésprogram madositisara. A motorikus képességek fejlesztésénel:
szenzitiv iddszakal szerint tervezi és vereli a sportfoglalkozdsokal. A fejlddd szervezet cpészséglipyi és
funkcionalis igényeit fipyelembe véve sdzést terver &5 veret. Nevelési és oklalas intézmeényekben tandrdn
kiviil motorikus képességek fejlesztésére irdnyuld foglalkozasokat tervez és vezet, Tevékenysége a lakossiy
fittségi Allapotinak javitdsdra irdnyul, népszeriisiti az egészséges életmodot, cgészsépmepbrzest és a
moxgdsprogramokat. Szabeli konzulticid, {rasbeli kérdéiv vagy kiilénbézd videotechnika révén sepid az
iipyfelet abhan, hogy megtalilja ax érdeklddésének; aw edzettsépi szintjének, a testalkatdnak, fizikai
dllapotanak megfeleld egvéni és/vagy kollektiv rekredcids mozgasprogramot. Tijdkoslatast ad aw
igyfeleknek a fitnesz [étesitmény balesctvédelmi és biztonsagi cldirdsairdl, szolgaltatasairal, a péppark,
esxkaxik, berendeziések rendeltetésszerl hasznalatardl, 4 fitnesz 1étesitmény, valamint a sporteszkozil
hasznalatinak balesetvédelmi és biztonsdgi eldivasait betartja és betartatja. Szikség esctén clsfsegélyt
nyljt a szalma szabalyai szerint. Komplex felkésziiltsége alapjan alkalmas arra, hogy srakmai segitségével
az ligyfél epészséptudatos életvitelt alakitson ki, ezaltal javul a vele egylittmikadik életmindsége, A
szakképzettséggel betdlthetd  legjellemzdbb  munkakérdk, tevékenységek: fitmeszoktato, csoportos

| funkcionalis instruktor, teremedzd, liiness instruktor, kondiciondld edzd, spertanimdtor, fitnesz asszisztens,

Programkivetelmény-modul neve: Elettani ismeretek és elsisegélynyujuis
Programkivetelmény-modul sorseima: 1

Elvart =
1:{ ;::::f;:]’{ Ismeretek viselkedésmadok, Dnéllﬁsiifts él;f;elﬁsség
attitidok

Ismeri a testedzés és az

egészsépmepdres

kaposolatrendszerét,

értelmezi a komplex = A
Testkulturdlis terileten cgészségfngalump A 'Z:.:srrcgizcs é?jazé FE[E]EL}:EHKH vana
meghizhatd, valds kérdéskirér. 1smeri az EF SESCBINES rz. > Ll

3 ; e G g szemléletér lehetfség kivilasztasalor és
_tudasun “.'1“1““'”, Egémhﬁgde{'nhmkdt' ¢ swerint sajat magdra is | alkalmazdsakor az egyén
informacidt ad ata fitnesz alapismeretelket, a [ Gan U o e, Sl 3 )
; ; TR kitelezd érvényiinek pgésrsapl 65 edzetisdgi

sportelni vagyoknalk, civilizacios tokinti allapotira.

betegségeket, a riziks- :

faktorokat és a

homeosztazis fogalmi

értelmezését

Ertelmezi az egészstpes

taplalkozas szerepéta

teststlykontrolban és az

egesystymegirséshen.

Részletesen ismeri a Betartja és betartatja az

tapcsatorna anatomiajat | Torekszik figyelembe epészséges taplalkozas
Kiszdimolja az egyén ¢s Gletranat, az cgészséges |venni az epyén sajatos alapelveil, tandcsol ad
BMI indexét, alap- taplalkozds iranyelvelt, helyzetét a pyakorlati
anyageseréjet, kalorigén és non- tAplilkozissal megvalasitasukra,
kaldriaigényét. kalorigén tapanyagokat, a |kapcsolatos ismeretel | Ondlldan végez ela

BMI indexet, az alul- és allcalmazasanal. tiplilkozast érintd

tiltaplalsdgot, | szamitasokal

kaldrinigényt, mindségi

chezést,

hianybetegségeket. Ismeri

|az emberi szervezet

%
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szamara szikséges
tapanyapokat.

A fitness teremben
talalhatd esehkdaik
hasznalatanal elvégzi a
fertétienitést,

lsmerteti az
immunrendszer szerepét
av egdsrsép
mepdrzésében, a
rendszeres estmozpds
hatasit a
nyirokkeringésre.
Tisztiban van a védettséy
kialakulasanalk
folyamatival, az
immunitds tipusaival,
Ismeri aw immunoldgiai
alapfogalmait, a
nyirokrendszer anatémiai
felépitésér, a
fehérvérsejlek tipusail,
biologial szerepét, az
antigeén ¢s az antitest
fogalmat, az dltalinos-, a
sejtes- &5 av antitestes
Himmunvialasy kialakulisat

5

A higiéniai
szempontokat szem
eldill tartja.

Betartja és hetartalja a
hazirendben foglalt
higiéniai szabalvokat,

Esetleges sériilés esetén
seakszertien
beavatkozik. Baleseti
szitudciohan elvépzia
legfontosabb altalanos
&5 konkrét feladatoleat,
sraksrerd elsdsegélyt
nyljt, értesiti a
szakellatasért felelds
epegeségiigyi
szaliembereket.

i Ismeri a sportsérilések

| formait, megelizasik

| madjat a sport-

| tevékenységek soran,

| isztiban van vele, mikor
|van sziikség sportervos,
Eyogyvtornasy sxakember
sepitd kizremiikddésére.
Felismeri a sportartalmals,
sportsérilések Wineteit, a
schzések és vérzések
tipusait.

Tisztdban van a mozgatd
szervrendszer Artalmaival
g5 seriléseivel, épségének
megovasat szolgdlo
alapelveklel, a
evigyulisuk feltételeivel,
valamint a hemelegltésre,
levezetésre, pihenésre
forditott idd
fonlossigaval.

Tisxtdban van a kilanféle
baleseti szitudciakban a
biztonsagos és hatékony
beavatkozas sorrendjével
&5 tennivaldival, és ezeket
akar stresszhelyzetben is,
analldan wégrehajtja.
[smeri a sériilt vizsgalati
&5 djradlesztési

Rendszercsen alaveti
magal a katelezd
seiiriivizsgdlatoknal,
példat mutatva
masoknak. Sziikség
esetén szakorvoshog,

gyigytornaszhoz fordul,

Vészhelyzethen
példamutatdan
visclkedils,
magabiziosan, az
elharitisra fokuszilva
jar el,

Elkételexett ax emberi
szervezet és az
egeszsépvidelem
teriletén, figyelembe
veszi az egyeéni
leépessépekel Suilksép
cseten cgiéseseplipyi
szakemberek
segitségével az
ledzésartalmakat kivédi,
|cllatja,

A
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protokollok
ismeretanyagat

Munkdja sordn
alkalmazza a
munkavédelmi
szabdlyzatban leirtakat,
halesetvédelmi
szabdlyokat fogalmaz
mig.

Ismeri a baleselvédalmi
swabdlyokat és a
munlkaeszkizik
rendeltetésszor
hasznalatanak madjat,

Elkitelezall a
biztonsdgos
munkavégzés mellett,
tirekszik a munkdjahoz
kapcsold eszkdzik
rendeltetésszerd
hasznalatara és a
sportfoglalkozason vald
részvevil pontos
halegetvédelmi
tjékoxtatisira.

Betartatja a
berendezések, gépek,
tovabhi sportsrereh &5
sporteszliizok
rendeltetésszerd
haszndlatival,
lezelésével kaposolatos
rendszabalyokat.

Alaveti magita
haleservédelmi,
dltazkodési és
magalartasi
szabalyoknak.

Ismeri a balesetvédelmi,
ilthzkddési as
magatartasi szabalyolkat,

Munkdja soran kittelend
érvénylinel tekinti sajat
magira

a balesetvédelmi,
dltozlkideési as

magatartasi szabalyokat,

kialakulasat okozo
| kariilményeket,

A munkaviégzés
teriiletén betartatja
masnokhkal a
balesetvédelmi,
dltdzkadési és
magatartasi szabalyolat
Onallisan keresia
balesetveszély

Keresi, felkutatja a
szakteriiletéhes Lartowd
informaciokat, és
munkavégzése soran
exekel dtadja.

Ertelmezi az olvasott és
hallott testhkulturalis
teriiletet érintd szakmai
szivegel. Magabiztosan
tudja a testrészek magyar
&5 latin nevezéktanat,
szaklifejezéseket,
definicidk tartalmi

hisi LLerét.

lgényli a folyamatos
infejlesziésta
szakteriletén,

Onalloan swerer és ad at
ismeretet.

Eldscgiti a helyes

Ismeri az életmad, a
taplilkowds a sporl és az

Llkételezett az
egészsdpes dletmad

Omalldan fogalmaz meg
sremélyre szaholt

: srsépi Allapot kieti szemléletének ; il
Lipldlkozasi szolkasok E!:j;;ﬁ%i;smr::is?:ﬂt 5 tt‘:'t“\' ST s javaslatot ax Ogyfal
kialakitasil, megfelcld il e B s helyes tdplalkozasi
fots R Y testtimegszabdlyozas, szemelyes 3 L
tanaccsal latja el a | g . .. | sokdsainak
B | Lestiisszetétel példamutatisaval segiti |0 L L
foglalkozasokon | 5 . ; S : ; lialakitisdnak
' i megvaltoztatasara a helyes tiplalkozdsi R
| [edzéseken) I : R T P P R R clisepitésre,
| i irdnyuld alapelveket. srokiasok kialak(tasag, s .
|résztvevikel g Rty Felhivja a sportolal
| e S Tisztaban van a helyes meperdsitésit, A e
testsdlyszahilyozas e s : : . ligyelmétra
| kérdéseben tiplilkozdsi szabdlyaival | testsily szabdlyozas teststlyszabslyozds
; ’ &5 a folyadékpatlis ismereteil a sajat westén ﬁ:.rntnsu'i s
| fontossagdval, demaonstrilja, Gl ke
Ismeri az
| encrgiaszolpaltatd
I

folyamatokat, melyeket
kiiliinbéazd
mozgasformakra
értelmes.,

7

Szignd helye




Felndtthépzd neve, engedélyszama: Best-Work Kft., E/2020/000045
A 2020.01.01 -té hatdlyos szakképzési és felndttképzési szabilyozasi rendszer szerinti szakmal képaés

térvény a srakképeéseil)
Fitness instruktor (10144002)

képzési programja az Fltv. &5 Sekt szevint (Fkiv: 20130 vi LXXVIL thrvény a felndtthépzésril, Szkt: 2019, évi TEXX.

Ismerteti a srervesel
létfenntartd és szabidlyzo
szervrendszereinek
részletes felépltését

Onalldan tajékozodik a
tajanatdmiai dbrikon,
csontvazon, 3D
anatdmial modelleken,
Bemulalja a mozgatd,
keringesi- és ldgzési
szervrendszerek
anatamiaja és élettana
kizti
kapcsolatrendszert.

lsmeri az egycs szorv
rendszerek, kiemelten az
aktiv és passziv
mozgatdrendszer, a
keringési rendszer a
légztiszerv, a
hormonrendsger és ax
ideprendszer felépitését,
alapvetd miilkadési
folyamatait, az élettani
folyamatok Gijanatimiai
alapjait. Felismeri és
értelmezia
szervrendszerek
felépltése és miikodése
kiwsiitti kapesolatrend-
szert,

Torekszik a szemléleles
ismeretatadasra,

Kozerthetd madon
kommunikalja a
komplex szakmai
ismerateket,

Ismereteit kelld
részletesscppel, a szakmai
jelilés- ég
fogalomrendszer
alkalmazasaval Irja le. Erti
a fitness instruktor
munka egészsépvédelmi
szabdlyainak élettani
hatterdt, jelentdségél

Tarekszik a szak- nyelv
pontas és szakszerd
haszndlatara. Tdrekszik
a pontos és preclz
munkavégzisre, A ;
feljegyedseal rendexellek. |

Feleliis é5 igényes
munlcit véges mind
coyéni, mind paros vagy
csoportfeladatols soran,

Bemutatja a
funkcionalis anatdmia
lényegét képezd iziileti
muozgislehetfisépelket
iziiletenként

| Ismeri a fibb

| zomcsoportok

| Funkcionalis anatdmidjdt,
melyet az izom altal
ativelt {zitlet{el)
vonatkozdsaban képes
értelmezni.

Seakszerlien elvépzi a
vérréses sérilésnel
megfeleld sehellitist, és

Ismeri a vérzéscsillapitasi

Munkéja soran az

| javaslatokat.

elstisegélynyijtast
a traumas sériilések madsrerekel [smeria - s Jf-h‘irE P g}r ér?ck]
el.f;?:fegilg'?}rﬂ]tasat a traumas sérilésekel tidataban ez,
i szakem
| megerkezésaip.
Felhivija a figyelmet a
Minden R — néphetegségek
népbetegséghes, ljr:r;l:% TEEES::RT: é’: :et, kezelésanek Figyel a népbetegségelk
ellenjavallattdl mentes jtt“.-:trnul'f usal vald : testloulturalis valamelyikében
pyakorlatanyagot k. i ]Iht k L lehetdségeire, szem cldtt | szenvedik terhelésére,
rendel, AR e tartva a szakorvosi

e

M
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tirveény a szaklépzésrdl)

Fitmess instruktor (10144002}

Programkivetelmény-modul neve: Edzéselmélet és gimnasztika
Programkisvetelmény-modul sorszima: Z

| REETE | Elvart
| : Ondlldsag és feleldssé
Készségek, képességek | Ismeretek | viselkedésmédok, g B
- . mértéke
: - attitidok
Killonbizd | |M
; ; Sajat felkésziiltsépének
korosztalyolknak, . N S—— ajat felkeszi scp,n;nc’
megfelelfen adagolja ax fizikai terhelhetfiség ) meglelelt edzisen vesz
edzésterhelést, Az cdzést élel;ltl;m'-i i részt és masoknak is ext
pontosan és szakszercn sl tanacsolja.
! .
{ vezetl,
: Elemzi és ériékeli az
| edzéstervek
| [loglalkozdstervel) - '
pyakorlati . . . Byttt 1F1&s . Ginalldan vagy masokkal
: Ismeri az edzésnapli mozgdsformak S
megvaldsitasas a ; : g _ s epyiittmikddye
e Ftaratait tartalmi clemeit. ismerstanyaginak DO G0 N
gRak Al befopadasira, '

hasznositia tovabhi
munkdja soran, Sziikség
esetén rajeirastalkalmaz.

Gyalkorlatokat mutat be
szalszeriien, helyes
technikaval.

lsmeri a gyakorlatok
hatdsat és azokat
szakszertien elemeal.

Figyelembe veszia
sportfoglalkowisokon a
részivevik igényét is

Szakmailag nem
megalapozott ipények
csctén, kisérletet tesy ax
egyeéni igény
korrigilasara,

Bemutatja a sajat
sportigi mozgastorma
mowgaselmeit

Ismeri a sajat sportagi
mozgdsforma
jellemziiit.

Egyves
sporttevékenységel
pyakorlisa
balesetveszélyt jelenthet,
ezértalapos a
foglalkozasok
eltikésaltésében,

Onalloan képes sajat
mozpasforma
hemutatasara.

Igényck és célok
ligyelembevételével
ajanldsokat tesz az epyes
arak latogatisdra,

Ismeri az cgyeni
kondiciondlas,
funkciondlis edzés &5
csoportos fitnesz
dratipusok jellemuadit,
hatasait,

Threkszik a
legmegfeleldbb hatisa,
célirdnyos edzés
megLartasara.

Kreativ és dndllo a
gvakorlatol tervezése
SOTAN.

Fitness instruktori

feladatait, a motorikus

képessépgek biologiai

| alapjainak szem elftt

| | tartisa mellett latjacl. A
| matorikus képességek

| swenzitiv iddszakainak

fipyelembevérelével tart

sportfoglalkozist

lsmeri a kondicionalis
é5 koordinicids
képességeket és azok
fejlesstésének hioldgiai
alapjait, és azok
fojlesztésenel swenviliv
iddszakait, tovdbbda a
motorikus képessépek
fejlesztésére irdnyuld
lehetdsépeket,
madszereket,

Térekszik a hioldgiai
alapolkat szem eldtt tarto
matorikus képességek
fajlesztésének
srabilyainak
betartasara,

Sajat
mikrokdrnyezetében
feleldsnek érzi magat,
hogy felhlvija a figyelmet
a hioldgiai alapok
fontossagara,

A
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A 2020.01.01-t8] hatalyos szakliépzési és felndttképzési szabalyozisi rendszer szerinti szakmai képzés
képeési programja az Fkov, és Szkt. szerint (Fleov: 2013, évi LXXVIL torveny a felndttkeépzésral, Szki: 2019 évi LXK

Iziileti mozgékonysig
fejlesztésére iranyuld
gyakorlatokat mutat be.

Részletesen ismeri az
{ziled mozgékonysag
fejlesziésének
mephatarozd tényezdit,
€5 a fejlesztés statikus,
dinamikus, aktiv és
passzlv madszereil.

Beldtja az {zilled mozgas
fejlesstésénelk
fontossagat,

Dnalldan, lfelelfsségpel
hasznalja az izileti
mozgékonysag
lejlesziésére iranyuld
médszereket.

Sziikség esetén hasznalja
a taplalék-kiegészités
mddszereit. A nem legalis
teljesitményfokozd
mdszerek [(dopping)
hasznalatanak kiros
hatisairdl részletes
informacidval
rendelkezilk,

Axz epyén fizikai Allapotat
és oz edzettsépel
anamnézis és tesutek
segltsépével ellenfrzi és
nyomon Kiveti.

Ismeri a teljesitmeény
nivelésére iranyuli
midszereket, Bjékorott
anem legalis
mddszerck ismereteivel
kapcsolathan. Felsorolja
€5 jellemzi
ateljesitmeény
ndvelésére szolgald
pozitiv é5 negatly

edrésesrkiziket.

Elitéli a doppingszerek
hasznalatat, és evta
hozzadllast népszerisiti.
Elkitelezett a logalis
Leljesitmény ndvelésére
iranyuld modszerek
irant.

Masokal is igyekszik
megpyiani a
doppingszerek
hasznalatanal
ellLéléséral.

Tisztahan van ax
edzettsép, edzés és
edzésrendszerek
fogalmaval. lsmeri a
teljesitmény fopalmdit
&5 duszeteviit, az
anamnézis mbdszereit,
dokumentaciojit,
molorikus tesztekel,
privhikat

Elkitelezett az egyén
fizikai &llapotat és az
edvetlségél anamnézis é5
tesztel réven tirténd
pontos elvégzese mellett

Onalléan vegsi av
anamnézishez sziilksépes
méréseket,

Kivalasztja és elkésziti a
potencialis igyfelek
edzetiségl dllapotdnak,
igényeinek megfeleld
edzésprogramokat. Az
cdziéselvelot sajat és
misok edzésénél 15 szem
elfitt tartja.

Ismeri &3 felsorolja ax
edvdsprogram
dsszeallitasahoz
sziiksépes cdzésclveket
Potencidlis lipyfelelk
edzettségi dllapotinalg
igényeinek megleleld
edzésprogramolral
sz0ld ismercteklkel
rendelkezik,

Elkiitelerett ax
edzéselvelk svakszeri
alkalmazasa mellett.
Torcksziltaz egyéni
sajitossagokat szem
eldtt tartani.

A pulzusméreés
sepltségével
meghatirozza az
edvéscélok eléréséhez
szliksépes edués- &5
célzdémat

Ismeri az alloképesséy
frjlesztéshez hasznalt
pulzusmérés
jelentfiségét.

Elkiitelezett a pulzus
alapu
alldképesséplejlessiés
mellett

Felhasznalja a
mozgistanitas
folyamatiban a
mozgistanulis,
mozgdsszabdlyozis
ismereteit.

Részletesen ismeri a
mozgastanulis,
mozpasszabalyozas
folyamartat. lsmeri

a mozgdsszerkezet
jellemmedit

Az edzésterhelést
felelfisséggel a sportola
egeszsépl dllapotihor és
edzettségi dllapotahoz
igazltja. Feleldssépének
tudatiban ajanl
edzésprogramot,
Ondlldan alkalmazza a
mozgastanitas
folyamatibana
moxgistanulds,
mozpdssrabilyoeds
ismereteit,
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Felndttképzit neve, engedélyszdama: Best-Work Kft, E/2020/000045
A 20200010 1-t6] hatalyos szakképzési és Felnittképzési szabdlyozdsi rendszer szerinti szakmai képads
képzési programija az Flitv, és Szkt. szerint (Fktv.: 2013, &vi LXEVIL torvény a felndtiképadésrd], Szkit: 2009, évi LXXX,
tarveény a szakképzésril)

Fitness instruktor (10144002)

Edzéstervet készit,
Edzésterv szerint cdz, &5
tart eduést,

[smeri a gyakorlatok
dsszodllitisanak, az
edzés tervezésének a
folyamatdt, a sportoldvi
éres szakaszait ésa
felkészilés folyamatat,
Ismeri a gyakorlatok
Gsseedllitisdnak, az
eidzis terveresének a
folyamatat,

Gimnasztikai
gyakorlatokat helyes
technikaval mutat
he.

Ismeri a gimnasztilka
mMozZEds- 65
gyakorlatrendszerst
Ismeri ax dltaldnnsan és
sokoldaldan

képzd pyalorlatok
Fajtait

A tervszeriiséget az
edzésvezetéshen
nélkiiliwhetetlennek
tartja.

Onalldan eds, és vezet
cdzist,

Elkidtelezett a
gimnasztika alapn
képesséafojloszids és
mavgisképeés melletr,

Umalldan alkalmazza a
gimnasztilkai

alapi
képessépfejlesiiast, ésa
természetes mozgasokon
alapuld modszerclet,

A termeszetes
| mozgasokra épitve tanit
-| dj mozgisokat

lsmeri az emboer
egymdsra épild
természetes mozgasait,

Elkiitelezelta
termeszetes mozgisok
egymasra épllését
haszndld mddszerck
mellatt,

Alkalmazzaa
rendgyakorlatokat

Ismeri a
rendeyalkorlacokat.

Elfogadjaa
rendgyakorlatok
pedagigial szerepét az

| oktatas folyamatiban.

{ndlldan alkalmazza a
gimnasztikai alapn
képességlejlesatést, ésa
termeszetes mozgasokon
alapuld médszereket.
Ondlloan vezet
rendgyakorlatokat,

Ha a modszertan
megkivanja testnevelési
jatékokat alkalmaz az
cdzésen belil,

Ismeri a testneveldsi
jatékolat.

Elkdtelozett a jatékos
képesséplejlesziés
mellett.

Onalltan vezet
testnevelési jatékakat,

Helyesen felépitett
dltaldnos gimnasztikai
bemelepllést Lart
Specialis esethen
sportagi tartalommal
kiegészitve,

[smeri az altalanos
bemelegités jelentésst,
ax dltalanos
bemelegités
blokkjainak
mozgasanyagat és
folyamatat, valamint a
hemelegités fajtiit. a
gimnasstikai
bemelegités
sportigspecifilus
tartalmi lehetdségeit

Munkaja soran betartja a
bemelegllés
folkozatossdgra épild
szabalyait,

Onalldan vexel
gimnaszetikai
bemelegitést.,

Gyakorlatokat terves és
instrudl a szaklefras ésa
szaknyelv segltségével.
Alkalmazza a munkaja
soran a szakleiris és
szaknyelv hasznalatat

Ismeri a szaklelris é5
szaknyelv hasznalatat
Allkalmazza a munkaja
sordn a szakleiras és
seaknyelv haszndlatat

Elkttelezetta
gimnasztikai szaknyelv,
srakleirds, és rajziras
haszralata mellett

Onalldan alkalmazza a
szaknyelvel,
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Felndttheépzd neve, engedélysezdma: Best-Work Kft, E/2020/000045
A 2020.01.01-t8] hatalyos szakliépzési és felndtthéprési szahdlyozisi rendszer szerinti szakmai képzes
lképzési programija az Fktv, és Szkt, szerint (Flioe: 2013, évi LEXXVIL torvény a felndttképzésril, Szkt: 2019, évi LXK,
tirvény a szalklépzésral)
Fitness instruktor (10144002)

Elkitelezetl a
pimnasgtikai szaknyely,
szalleiras, és rajzairas
hasznilata mellett.

Ondlldan képes
rajzirdssal gimnasztikai
pyakorlatsort tervezni.

Gyakorlatokat tervez
rajzirassal,

| Ismeri a rajziras
szabdlyait.

Demonsiralja a
tengelyeket, sikokat a

lsmeri a test tengelyeit
¢saz dltaluk paronként |- "

testen, izlletenként,

meghatidrozoll slkokat |

Programkévetelmény-modul neve: Egyéni és csoportos funkcionilis kondicionalas
Programkivetelmény-modul sorszama: 3

A eeEEmmmam s ———

erdfejlesztd és kardio
gépek rendeltetésszerd
haszndlatit,

erifejleszLi és
kardidpépek haszndlalira
vonatkoed szakszeri

crdfcjleszed és lkardid
gépek hatékony
haszndlata mellett,

Elvart i :

dlldsdp és feleldssé

Készségek, képességek Ismeretek viselkedésmodok, Ondllésag és feleldsség
5 mértéke
attitidok
Rendelkezik a ;

Szaksweriien feliigyelia | létesftményben Elkiitelevett a i}:ltﬁ Z]ttﬁmc?[;i!;:;;sztﬁ %
létesitmeényben talilhatd | haszndlhatd egyéni, létesitményben talalhato

kardidgépeket
hatasmechanizmusuk
alapjan feleliisséggel

kilanbazd edzés-céllal
arat tervez és vezet, a
preventiv sremlélet
szem clbtt tartdsaval.

specialis populicia
mozgasigényeit,
prevencid fopalmat

i alkalmarza,
ismerctekkel,
Kiildnbiizd
lcglrusma I}r:};nall: s g[a-i”i:a-n a IFQETSZF:IFE;{S t Az egyénck
célesoportoknalk, lettani sajdlossdgokat, a felkésriillségének

mepfeleld edwést lerves
&5 vozet,

A felismert
edzésdrtalmals tiinetei
alapjan megfelelden
midositja a bemelegités
tartalmat, az
alkalmazott
madszereket s
esrkixikel.

Ismeri és felismeri a
sportsériiléseket,
cdzésartalmakat,
valamint tisztdban van
arok megelfizésének
lehetiségeivel.

Tirekszik a
sérilésmentes
feladatvégzés
closepitésére a
bemelegités soran.

Swiikség esetén

| egdsysdpligyi

| szakemberek

| sepitségdvel an
edzésartalmakat kivédi,
ellatja, gydgyitja.

Szaksyeriien tajékoztat a
fitnesz |étesitmény
szolgiltatdsaival és
programjaival
kapcsolatban.

Szaliszerd ismerettel
rendelkezik a fithesz
létesitmény
seolgdllatisairdl és
programjairdl,

Elkiitelexetl a fitnesz
letesitmények
szolgiltatisainak
megismertetése melletl.

A fitness létesitményclk
szolpaltatisokkal
kapcsolathan Gnalls
szalkmai véleménye van,
melyet, megoszt az
tgyfeleklkel.

M motorikus képességelk
fejlesstésének szenzity
idfszalkai szerint tervez
€5 vezel

sportioglalkozasokat,

Ismeri a motorikus
képességek
fejlesztésének
madszertandt a szenzitiv
iddszakok swerink

Célirdnyosan £s
kariiltckintden torvesi
meg a fejlidd
szervezetre hatd
cdzéstorhelést,

Felelfisen gondelkedil a
fiatal korosztaly
cdzésterhelés
adagolasaval
kapecsolatban.
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Felndtthépzd neve, engedélyszama: Best-Work Kft., E/2020/000045
A2020.01.01-t61 hatdlyos szakképzési és felndtthépzési szabilyozdsi rendszer szerint szakmai képzis

tirvény a szakképeésedl)
Fitness instruktor (10144002)

képzési programja az Fktv, és Szkt szerint (Fktv.: 2013, évi LXXVIL torvény a felndttképrascil, Szki: 20149, évi LXK

'EA fejlddd szervezet
egészséplpoyi &5
| | funkciondlis ipényeit
fipyvelembe vive edzést
terves &s verel

Ismeri fejlddd srerveret
episEsiplgyi 68
funkciondlis igényeit,

Kezeli aszakleriletén
hasznalatos
irodatechnikai és
informatikai eszkizaket,
szoftverekel és
alkalmazasokat (pl.
sramlthglp, tablet, video
kamera, pulzusmérd dra,
bicimpedancia
analizator, egészsepgi
allapot monitorozdsira
alkalmas applikaciok
sth.].

lsmeri a pulzosmérd dra
mikadésél, az egészségi
Allapot monitorozisira
allkalmas applikacidkat,

bicimpedancia analizator

felhasznilisdnak
lehetiségeit és
folyamatat.
Edzésmddszertani
swemponthdl értelmezi a
szakterileten
hasznalatos informatikai
eszkdzoklcl mért
adatolkat,

Igénye van a digitlis
dnfejlesztésre a
szakteriiletén, threlszik
megismerni az 0,
sportmunka sordn is
allalmazhatd digitilis
lehetdségoket.

Onalldan alkalmazes ax
cszkizoket,
szoftvercket, meptalalja
az adott
sporttevékenyseg
beomelegitéséhes
hasznalhatd
legalkalmasabhb
applikadcidkat, digitilis
lehettségekel.

Elldtja a srakmajdhoz
kapcsoladd
adminisztrativ és
dokumenticios
feladatokat (pl.
jepyzdkinyvversetds,
nyilvintartisok,
beszamoldk,
feljegyzésch sth.)

Ismeri 2 munkajihoz
kapesoladd
dolumentumtipusokat, a
jegyetikinyvvezerés, a
feljegyeésiris menetét és
szabalyait.

Torckszilk a pontos
dokumenticids és
adminisztricios
munkavégzésre,
igyelszik ellzeriini a
szahalyralansapokat.

Onalléan dokumentilja
65 adminisztralja a
munkafolyamatait.

Ponlosan és
kivwérthetden hasznalja
a sportsrakmal
terminolapiat,
hatékonyan
kommunikal a
célcsoporttal a
kommunikicids
szitudcidnak és az

| életkori sajitossagoknak
megfelelfen.

[smeri a sportszalkmai
terminoldgiat, tisztaban
van a kiilonbozd
korcsoportok életkori
sajatossapgaival, s a
koresoportokhoz
kapcsalhatd
kommumnikacios

eszloziklkel, stratégiaval,

Térekszilk a pontos,
értheed
kommunikdcidra, a
mepfeleld sportszakmai
nyclvezet hasznalatira,

nalldan alkalmazza a
szaknyelvel.

Bemelegitést Llerves,
SEErVCET 05 veret
kiilfnbdzd 1étszama és
korid csoportok szamara
| valtozatos kirilmények
|kazott (pl. sportpalydn,
vizben, hibban, jégen
sth.), A bemelegités
céljainak megfelelden
dsszeallitja a
gyakorlatanyagot, a
hasznalandd
pszhizlistaL

Ismeri a tervezési
folyamat ésa
foglalkoedsszervezés, -
vezetés alapelveit,
lépéseit. lsmeriaz
edeéstervezést,
edzéselveket é5
cdzésmodszereket,
valamint az edzéselmélet
alapfogalmait és azok
pyakorlatha torténd
atilltetésst,

Frdekltdd az 0j
mozgasformak
kiprébaldasanak
lehetdsége irant, ipényli
o swakmai megljulast és
sokszinidséget.
Elkiitclezett az
edzésmunka
svakmaisdganal
megiireése, 65 a
mindségorientall
munkavégzés irint

Onalloan terver, srerves
&5 vezet bemelepitést,
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Felnittképzi neve, engedeélvszama: Best-Work Kft., E/2020/000045
A 2020.01.01-t8] hatalyos szakképzési és felndttképzési szabalyozasi rendszer sverinti szakmai képzés

torvény a szakképzesril)
Fitness instruktor [10144002)

képzési programja az Fltv, és Szkt, szerint (Fktv.: 2013, évi LXXVIL torvény a felndttleépzésral, Szhkt: 2019, évi LXXX

A bemelepltésta
szervezet anatdmial és
élettani sajatossagaival
tsszhangban tervezi
ey,

[smeri az emberi
szervezet felépitésat,

| milkodésat, tisztdban van

3z edzés mozgatd
rendszerre gyakorolt
hatasaval, a fraddis,
firadtsag, pihenés,
regeneracid élettani
hitlerével.

Kirtillekintden tervezi
mep a hemelegitést é5
mozgasos foglalkozasok
szakmai tartalmat, szem
eldtt tartva az emberi
szerveret mitkadésének
térvényszeriscgeit,

Elkatelezett az emberi
sgervezet 45 az
egpgrstovidelem
teriiletén, ligyvelembe
VesEL az egyéni
képességelet,

Altaldnos bemelegitést
alllL fssze ds vezetle a
sporttevekenységhez
ipazodn srakmai
tartalommal.

Ismeri a bemelegités
alapelveit, folyamatat és
részegységeit,

Szem elftt tartjaa
bemelepilés alapelveit és
azoknak megfelelien
tirelszik a fokovatossag
elvéncle betartasara,

| Onalldan &llitja dssze a

bemelepités suakmai
tartalmat és vezetia
gvakorlatota célnalc
megfeleld
gyakorlatverzetés]
madszerrel,

Viltozatos formaban
haszndilja a gimnasztika
MOZEAs- &5
gyvakorlatrendszerat a
célcsopormal: és az
edzéscélnak
megfelelden.

Ismeri a gimnasztika
mozgis- 85
gyakorlatrendszersl, a
gimnasztikal rajrirds
szahalyait,

Tarekszik a gimnasztika
maozgasanyaginak
hasznalatakor a
mindségi és mennyiségi
tenyexik edzéscélhoz
vald igazitasara.

Kreativan, a
célesoportnak &5 iz
edzéscélnak megfelelden
hasendlja a gimnasztika
MOZEas- &5
gvakorlatrendszerét a
valtozaros edzéscélok
eléréséhez,

A kidolpozott
bemelegitést levezényli,
cllentirzi, a hibakat
ldjavitja.

Ismeri az adott
sportmoergas pontos
végrehajtisinak
szabalyait, ismeri a
gyakorlatvezettsi és
ellenéirzési madszereket,
felismeri a hibis
feladatvépzést, ismeri a
hibajavitds madszertanat

Torekszilc a pontos
feladarvégzis
eliisepltésére a
sportsériilések
clkerilése és a kivint
edzéscél elérése
erdekéhen.

Ellendrei a feladalvégzés
helyességet, dnalloan
korrigalja a hibas
feladalvépziést

Av analdmiai, korszerd
sport-,
egészséptudomanyi
ismereteit felhasznalva
AL dssze
sporttevékenységeket,

Alapszinten ismeri az
anatdmia, sport-, mozpgis-
. By ppégrségtudominy
alapvetd ismereteil

Mélyen elkitelevett a
mindscépl sportszakmai
munkavégzés mellett,

Sportszakmai
kérdéselben
egylttmiilidést
kezdeményez, és tart
fenn szakteriiletc mas
srerepliivel (orvos,
masszdr, dietetikus).

Felméri a fizikai
dllapotot diagnosztikai
esekiedk dltal,
meghatirozza az egyen
fizikai Allapotihil eredd
eredménycket (pl. EMI,
energiasziikséglet,
erdnlét és hajlékonysag,
testzs{rszazalék, aklualis
zsirtémeg,
[olyadékfopyasztas)
azokat szakszeriien
értékeli és elemai,

Ismeri a fizikai
teljesitmény szintjének
megillapilasira szolgdld
lorszerd modsrerekel &5
eszhoziket,

Swem eliitl tartja a fizikai
allapotmérés
credményeit, ax
edzésprogramokat
exeknek megfelelden
alakitja.

Az epyvenTe, illetve
csoportra vonatkozd
diagnosztikus
eredménycket feleldsen
felibvizspalja és elemzi,
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Felndtthépzd neve, engedélyszama: Best-Work Kft., E/2020/000045
A 2020.01,01-6l hatdlyos szakképzési és felndttiképzési szabalyozdsi rendszer szerinti szakmai képzés
képzési programja az Fkiv, és Szku szerint (Fkov.: 2013, évi LXXVIL torvény a felndtthéprdsril, Szki: 2019, évi LXK,
tirvény a szaklépzésrdl)

Fitness instruktor {10144002)

Munkija sordn
| felhasznaldl szinten
{kezeli a sport és
egdszsbpmegfirzést
timogald szamitdgépes
[ | programolkat,
szoftverelet (pl.
|eduetiségi dllapot
| mérésére alkalmas
i applikaciok]
3 alkalmazasokat,

Ismeri a munkaja
elvipzésthez szilséoes
sEamitdgépes
programokat,
szoftvereket,
alkalmazasolkat.

Elkiitelezett ax technikal
eszkozik haszndlata és
ay innovactd irant.

Ugyfeleit Gnalldan
tijékoztata az
ppéssdelipyelést
tamogatt szoftverekril
applikaciokral.

!i 4 sport specifikus

| dllapotfelméres vipzéset
| | kiwetiien, feltirja az
tgyfel fizikai dllapotibdl
eredd (pl, erdnléti,
Alldképességi)
hidnyossagait

képessépeil.

Ismeri a sportspecifikus
dllapotfelmérés

I Mindenkor szem eldtt
tartja sajal
kompetenciahatarait, és
az eredményck

Minden kérilmények
leivziitt betartja a

fejleselését,

fejlesztésénck eszkizeit,

moxgdsprogramokat
ennek megfeleltden
alakitja.

; e fiigovényében - ha titoktartisi
folyamatat, lepeseit suliksbpes - kitelezettsépst
b ; ; az gyltelét
feflesatendd kosesegely szakemberhez iranyitja.
Szom eldtt tartja a vele
1i Alsidd dgylelek :
Meptervezi a fizikai Ismeri a fizikai cg}rurtmulclmiur VEyIE Feleliisséget villal
i p ; képessépeit, céljait, a i
képessépek célirdnyns | képességek [ligyfele

képessépfejladéséert,

A vele egyiittmiikodd
iigyleleket motivalja,
edzés kizben kellemes
légldrt teremt.

Ismeri és megérli az
epeszségmagatartast
befolydsola bioldgiai,
lélektani, tArsadalmi és
kirnyezeti tényeziket és
avok srerepél,

Megértd, nyitott masak
véleményének
meghallgaldsdra,
figvelemhevételére,
Magatartasa,
megnyilvanulasai
maotivaldalk,

Szakmai felelfsségénck
tudatiban fejleszti a vele
kapcsolatha kerdilik
szemléletét a sport, ax
egészségfejlesztés
tarsadalmi szerepének,
fontossagdnak
hangsulyoxdsival,

Hatékonyan kezelia
svakteriiletén felmerilé
esetleges konlliklusokat,

Ismeri a
kanfliktuskezelés
hatékony madszoreit,
eszkdzeil.

Elkételezett a minden fél
szdmdra leginlabb
elfogadhatd
konfliktuskezelési
stratépia alkalmawdsiara.

Egiészségmegdrzd
tevékenységet vépez,
cpeszseg- fejlesatd
programolkat terves,
valdsit meg.

Ismeri a killénbazs
korosztalyl emberek
egészsépmegdrzésének
g5 -lejlesziésének
midszerail.

Munkdja soran képviseli
aszakmaja ériékeic

| egészsfpirdl, epdssépes

A testi-lelki

gletmddrdl koherens
epyéni allaspontol alakit
ki, melyet

kérnyczetében is
képvisel, |
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Felndtthépzd neve, engedélyszama: Best-Work Kft., E/2020/000045
A 2020.01L.01-t8] hatdlyos szakképetsi és felndttképzési szabalyozisi rendszer szevinti szakmai képzés
képzési programja az Fkiv, és Szkt. szerint (Fktv.: 2013, évi LXXVIL térvény a felndtthépedseil, Szki: 2019, évi LXXX
tirvény a szaklkeéprésril)

Fitness instruktor (10144002}

|Képes az
egészséprudatos
seemléletmad
kialakitasira.

lsmeri az egészsiges
Eletmid
mepvaldsitisihoz
szliksépes ismereteket,
clméleteket.

Egtupsopes életvitelre
dsztinzd
szemléletmdaddal
rendelleczily, melvet
tirekszik masoknalk is
kivzvetiteni,

Gnalls dintéseket
fogalmax meg, és tart be
az cedszsipes eletmad
megvalositasa
érdekében gy, mint a
fulyamaltos
edzeéslatogatds,
cpészaeges eletvitel es
alapvetd taplalkozasi
ko,

Kivdlasztja, Osszeallitja a
krinikus betegelmek
megfeleld
mozgasprogramokat,

Atfopdan ismeri a
lepgyakoribb
mozgdsszervi, [épzési-
keringési, sehészeti-
traumatologiai,

neurcldgiai betegségelet,

megeldzésiile
lehetdiségeit, sportolasi
lehetdsépeikel, felnfit és
gyermekkorban,

Erzékeny a betep, kliens
jelséseire, azokra
srakmai tuddsanak és
hataskdrének
megfelelden reagal, a
beteg realcidjat
értékelve kész
valtoztatni, madositani,
vagy tovabb fejleszteni a
sportfoglalkozast.

| tevilkenysepiert

Felelfissépet vallal

srakmai

mozpdssrervi, |égrisi-
keringési, schészeti-
traumatolagiai,
neuroligiai, betegségck
komplex fizioteripids
gydayito eljardsaiban,
lelndtt és
ayvermekkorban.

Egyéni

| | mozpaspragramolat

| |terver, szerves, annak
médszereit hatékonyan
alkalmazza, sziksép
esetén madositasokat
hajt végre az dra tpusit
illetden.

lsmeri az cpyéni
képességel: alapjan a
személyre szabott
eduésprogramok
tervezeésenek elveit és
madszereit,

Elkitelezett iipyfeleai
egyven fejlidése mellett,
Empatikus az lgyfelek
vele megoswtott
problémaival
kapcsolatban, A
testkultira teriiletén
peldamutatd. Egészsdnes
Eletvitelre dsatinad
szemléletméddal
rendelkezik, melyet
tiirekswik masoknal is
atadni. Edzettsépe, az
cpiszséges eletmodhoz
vald viszonya
példadrtékd

Onalltan és feleldsségeel
tervezi es suerved a
szomdélyre szabott
edzésprogramokat,

Csoportos funlkcionalis
mozgisprogramokat
terves, seervez, annalk
madszereit hatékonyan
alkalmazza, szilkség
eselén madositasokat
hajt végre az dratipusat
illetéen,

[smeri a csoportos
funkcionalis
mozpasprogramaok
Lerveziésénel,
srerverdésének elveit és
midszereit.

Thirekszik arra, hogy
sikeres és eredményes
munkavégzis soran a
csoport tagjai céljuk
eléréséhex mind
kizelebh kerilljenek.

Onalldan és felelfisséggel
tervezi &8 szervesi a
CHOP0rins
edzésprogramolat

13
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Felndtthépzd neve, engedélyszdama: Best-Work Kft., E/2020/000045
A2020.01.01-t8] hatdlyos szakképzési és felndttképzdsi szabdlyozasi rendszer szerinti szakmai képzés
képzési programja az Fktv, és Szkt szerint (Fltv.: 2013, évi LXXVIL tirvény a felndttképzesrdl, Szkt.: 2019, évi LXXX
tdrvény a szakliépzesral)

Fitness instruktor (10144002)

Csoportba szervezi a
kozel azonos
koroszralyi, képességt,
vagy edzettsépi szinti
ppyénekel, b5
cdzésprogramokal iv
szdmulkoa.

Ismeri a kiilanbozd
korosstalyd, képességd,
vapy edzettségi szinti
ecgyénclnek megfeleld
edzésprogramokat.

Kiilons figyelemmel
kiséria kilinbozd
izenyekkel rendelkezd
upyfeleket

Onalldan, vezetdi
irdnyitas nélldl,

i [r;'mj.*”j'l%l a kilonbézd

korosztalyd, képesség
vapy cdzettségi szintl
iigylelek
edzésprogramjil

Szakszorion is- merteti
a fitnesz létesitmeény
seolgdltatisait és
programjait,

Ismeri a fitnesz-wellness
letesitmeny
szolgaltatisait és av altala
nyljtott programokat.

Elkdtelezett a fitnesz
wellness szolgaltatas
egdszsdpmegirzésben
betéltitt szerepe mellett

Felaliisen ajan
programaot, seolghltatast
az tgyfeleknelk,

A munkakérét érintd j
modszereket,
ismereteket der(t fel,
fejleszti Gnmagit

Ismeri szakterilete
maodern kutatisi
eredményeit,

Elkiitelezett az
élethossyig tartd tanulis
sziiksépessépe mellett,

| megljitisdaban.

Felelfsséget villal a
korszerid ismereteinek

Megszervezi és
meglervezi amatdr
sportolak
tevekenységét,
edzésprogramjat,

Tiszliban van a
sportlevékenység
pericholdgiai és
edzéselmélet
sajitossigaival, az
amatdr sport céljaval,
szemelyiséplejlesztd
hatasaval.

Elkotelezett a lakossag
megfleleld sportolasi
srokdsainak, epészséges
életmadjinak
formalasaban.

Onalloan végzi az
amatdr sportolik
felkészitésat, segait
céljaik elérésében.

Sporttevékenységeket
terves, szervez s veret
kiilnbhazf 1étszamn as
lcord esoportok szamdra
valtozatos kiriilmények
kizatt [pl. sportpalyan,
vizben, hdban, jégen
sthu).

Ismeri a lervezési
folyamat és a
foglalkozasszervezés, -
vezetés alapelveit,
|&peseit

Erdekléds ax
mozgasformak
kiprabaldsanak
lehetdsége irdnl, igényli
a szakmai mepgdjulist és
sokszinliséget,

Onalldan Lervez, szerves
&5 vezet
sporttevékenységeket. |

Kaposolatol tart a

sporttevékenység

i lervezésiben,

| srervez éséhon és

| lebonyol{tisdban
egyilittnikodd

| seakemberekicel,

seiildlkikel és a szorvezet

partnereivel.

Ismeri a sportszakmai
munka személyi és gyl
feltételeinek
dsszehangolasdnak
médjait,

Keresi az egyiittmikideés
lehetdsépct a
munkatarsaival, a
sreryerel partnereivel,
sziildleleel, nyitott a kizds
preblémamegoldisra,

| Segitia

sporttevélienység
tervezésthen,
szervertsében &5
lebonyolitisaban résal
vevl szalkemberck
egyittmiikodését,

a
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Felnottképzd neve, engedélyszama: Best-Work Kft., E/2020/000045

A 2020.01.01-t8] hatdlyvos szakképzési és felndttképzési szabdlyozasi rendszer szerinti szalimai képzés

képzesi programja az Fkiv, és Szki szerint (Fllv.: 2013, évi LXXVIL tirveény a lelndtthépzésrdl, Szl 2019, évi LXXX,

3.1

tiirvény a szakképréseil)

Fitness instruktor (10144002)

3. A képzésbe valé bekapcesoladas feltételei

Iskolai eldképeetlsdég

3.2

Szalmai eldképeettsag

Eretisegi véguetiseg

3.4

Egészsépiipyl allialmassagi

sziikséges

kivetelmény

Szakmai gyvakorlat terilete és
idétartama

Egyéh feltérelel:

Szamitogép internetkapesolattal/mobilalkalmazdsok és lelbassnalt  szintdi
hasznalatulk, e-mailcim és e-mail-kezelés,

4. A képzésben vald részvétel feltételei

4.1.

Részvétel kivelésének modja

4.2,

4.3,

Megengedett hianyzas

A lépzisben részvevd szemdélyes jelenlétét nem  igényld kontaktoras
foglalkozasokon a képzésmencdzsment rendszer kinyvelt részvételi adatai
alapjin  [elektronikus  dokumentum). A személyes  jelenlétet  igényld
foglalkozasokon a résetvevd aldirdsival elldtott jelenlét (ven - ax Tgawvolis
szakmai pyakorlatrdl nyomtatvinyon. Az omillo felléssilés (iranyitott dnalld
tanulas) sordn a részvétel, vagyis az dndlld felliésziilessel OOt képaési dorak
szamdnak igazoldsa a Kimutatis onalé tanulasrél nyvomtatvanyon A
lelndttképztd meghatirozoll draszimid, otthoni felkészilésre kijeldlt képzési
részel utdn a kontaktorikon szobeli ssdmonkéréssel ellentez ax Gndllo
fellkésziilés credmeényessépet. Amennyiben részbvevd egy adott, meghatarozott
draszami leépzési rész csetén a szamonkérést | Megtelelt” mindsitéssel
Leljes(teLte, dey kell ekintend, hogy az adott képzési részre forditandd draszamot
részbvevt  Onalld  (elkéssiléssel  witdte, Megfelelt:  lepalabb 60 Y%i-os
A tananyagepységenkent a foglalkowisok 20 szdealéka, kivéve
szamonkéréscloorai

Eimyéb feltételek

Szamitégép internetkapesolattal fmobilalkalmazisok és felhaszndlo
szintdl hasznalatuk, e-mailcim &s e-mail-kezelés, A feltételel megléte a
réeszivevd online képeésre jelentlezésével igazoltnak tekintendd,

| 51,

Oraszam

5. Tervezett képzési idd

212

A szakmai képzés megszervezhetd kizarolag tavoktatasban? (A mepfeleld vilasz alihdzandd.) igen/nem

Jelen képazési program tavolktatisban tirténd megvaldsitast irelii? (A megfeleld vilasz aldhizandd.) igen/nem

4

Smignd helye

15



aday vudeg

91
0z L 0 SO 0 0 o8 Z1E UASITSE0
1] 0 0¥ 08 DET SE[CUOIPUOY SHEuepyuny suaodoss s gy +0
01 0 0 0¥ EIIZSEUILIE 59 19 |3uasepd 9
4] g 5 01 oSy M oaod Jop sy ssaulg 9
01 z 0g ¥ seinAufjaEasesta 59 qanalaus] enag 1
"4 OOTEIES JaLAWSI EERETIEY
i ST TG0 raaanst [ SOIPHUOWEZS | DIDEINZUOY [ SAIFHUOWERS | QIDE]NXU0Y _
Jet-a efewio) T | i n
wﬂc‘..oﬂw.mﬁnm | [Bwessein
[EflopuErnmE mwn_,awf.nwu_ﬁ& {raoum ppduaBh 3975 us)e] sadjpwazs pasa | T mwm Big FsaraAsUdaW J0qEWR] opueleles)a 53
{4)g1e1a08am 1) vipmaag :.h_.m_m.ume Jedo suljuo nlapl sofep 12834 zmqmﬁamam. D :D4GLYOUIDY 57 ) ; mm._wamm opuEyumSam © sikfen TasAadeiurum v
TEARETHO P Y FLUEZES ¥R EIuOY -dEAUBUE] ¢ .
e Jnayusuaids PR
OISEIfOIUEON v

HEULIOJER UMW TIDEEWER]Y

(zZ00¥¥101) lopjnusul ssauwg
(1oaspzdospiezs e AUdAI0] ‘XX 142 "6 TOT “IEZS T0as9Zdoyiiou[a) B AUQAIOD TIAXNT 149 "£T0Z A1) JULISZS S 5§ "ADjd 78 elwesdoad wanday
spnday 1uryezs nUDBLS 1azspual 1sezof| eqezs sezdayou|a) 59 1Sazdoyyezs sodjerey [-T0'T00Z02 ¥

SFO000/0Z0Z/T “UM N10M-1539 ‘pwpzsdjapaliua ‘anau pzdayniouag

(Fasila 1532aay 041 [DLALD[O1I0] OIPUG PN Ja5a)1d3)a] Woiboid [53203) B DasATRBnAunun 01 § 2 744
rafasdBaBedueue) sozdoy v 9




aday oudizy

/2

Ll

TEHOSEIWIRZS
oIuL JsezoYeldE
E |& odoa UBO[TELQ

‘enseEnsoEadal feoyedd

pE 1053BUE) aafzadee
sezoy[elde sadqsrsata

TEUESEZEW[EY|E HaJadaLus]
so1ejosadey [esseaoy | ejde

B Jo1azitoy soieles uapdsa

4T ULRA A0 LUATRAS IZS2I0 L,

Jeoseiuede) saRasynes
EIEWIEES 187801945 Lag Ui

B L10uIs] aasaslaagduey
qsazats iasounn AusHie ey
qo8esyepdmim s -nje

Zr 10xapul [Ng ' 1eyodeiucde
UJBLIOTEN-UOU 57 UadLI0[Ey
Jeapduer sezoyede
safosesads 28 JeUEND

sa 1elpnugieue pusogesade)

JpAugEieLoey
Tafpuasadedue -defe Jexapur
114 upAEa ze efjowmeesiy

ze e[1e11e10q 50 ehaelag E LIZWS] U3s31a]252Y
UBGSPZI0Z0US SIS T
TR 59 UBRuoy | nsisa
A
e 1adasazs sewoyede :M_u:muuwmqmwmuu— 10
S0B95Z539a 78 IZawalg L L
12SIZAUL[DLID IW[ESO]
SIZEIZS02WOY E 59 189 0I01E]
; d s -0{IZL1 B 1jadosdolng
B mwﬂa _.ww__,m £ Aub .“ SODBLI[LAD & ayaalawsidee HewjosFea upojaods
IaEHazPR S0 Pasadan o AT NIRAlR RERrR T A Zgauly B aeyougapiaszeoda | e e pe loneuLion ondeje
updHa ze 10yeSEZRWENE | Bledew 1e(es JuLIazs §as501a13| 78 LISWS] F3I0NSIPIN (oSEPTY SO[EA ‘01EYZIqEa
SPAOESIZORBAN | AEIHMISTS SRTINSatIBY Gasona wopefojFaszsafa wapdwoy e Usa[ 2] SIBINAsa ],
SHEPRISA-E MEA SAERSSY R 28 59 SYZPASAY [Z2W[2112 Q3 12zspuane[esadey
S3ZI0EIWEISZSIT
ZE 53 S9ZPa}sal B LIOWE]
PR _ OpMmE ENETTILY afassadoy Hodoszse
Sossoapo) s2 Sesoqieug | “yopomsapay[esia 1IEAld s bt St e
IEHOAIEGELS U [RpaAlasa|eg B elpng
‘zoyioxiorcad 1591z53[aRlN ‘ZOYSEZMIPARA] UAZSHELS UPISI SIS UISLI] ZoyeseIn{e[en] yoseyozs [sezoyferdel sadfay e upe
1080eUE] uolpry 1oaazspuanejosidey sezi0BawdaszsoEa 28 53 597Pa1591 B aliatus) 18xapul-[Wd € IU[0W eS| elpn ], TUZIW]aLg elfan g
EDELIOJSEIZOM 0Z0GUOTY 1EY0IBIEA]O] 01R1[EF|0ZSEISISUA ZE alIaWs] TINEINWaY JUIY U3 N7 1aadas0iaya|seBeow afnz]
7E saday uadfa) joutezs puatoiedeow alzssed S0 ALE ZE UD)[OWDE] "[OJEIUOIEUE SI[EUOIDHUN] B 1aqa1alaws] glandele uarzalars
o - seHnAud[p8asgs|a 59 YoloIowis] [UeNa[g 9597391 TT9

Joyews) opueineles(s s opueluelIdsul e siAgea Basidasedurue] 19

(Z00+¥101) Jopnusur ssawmty

(10asazdpiezs e AupAln) XXX 142 6102 “1ZS T01592d0N10ua) e AUpAto] TIAXKT 1A9 "ETOT “ADd) ILIZZS 48 53 ayd e elwefosd spzday

sewday IPWYELs QULSES J92spUal Sezoflegezs 1sozdoynoua] 59 1sozdapyezs soARey (1-TOT00F0E ¥

SE0000/0202/3 "1 H10M-15ag :Dwpzsdjapaliua ‘aaau ozdayiigula




ad|ey pudizg
Bl
#

N\ E UBQ{OIIENIZS [a5a]e]
D[IJUQNH B URA URQELLSL],
TEARRESEOIUL)
OpI NoYIpao) sasausyid
E A ERCRETREN L TS i el
BUIWE|RA Y3Ala]a123]2]

B EF EECTAHES el

‘eheye 18 Jul BajpEsng) _. qnsenAFods v jayyaaade e 80 Saszsata
PDAD] JEHEWELIRSRZDS BISEILIEY]D Z8 ‘UeSOIZIYEdew Emmﬁcuu.u. uwwmpcMmE. SOTA[=] H9SEIRT[IHEZE |

e _u._._.ﬁmm_mﬁ.mmm Hip=[asia ueoleInueppd yaugdasd) TIADSILIS | B nisanda indu jdadasgs@

Hasaquuayeas (dindaszsada TETGERE gy 59 [BATBWIELIE 1925PUSIALITS TR _uumum_mm TENOTEDE[3]

uasa Sasynzs ayafassadoy TNPI0] ZOYZSPUIAROAR QIESZOW B UEA UBGEIZSL], " Ja13u0Y 59 SOUEEI[E

uaAED ZE 12504 aqia[@diy | “x0yYSOAL0WEES UDI050 S5HNZS Jesndr) YASaZIaA 59 MISIZgas ssmmcEEm.ﬂ.: E Ewuﬁw

‘uPIAnds) Waapaadoszsado WEUROSEW eAyE W Jeprad B 1Aaum yass|niasiods nmn_.u_amm_..:um z.m_mm.._?m

AE 53 JeLanlazs | .H._mﬂmﬂﬂmmmﬁawzunm ANy S[EWELIELIOAS B LIDWS! 2 .ﬁmauﬁmhﬁmum s.um_,ﬁ.mmmxmwm

LIBUIA 78 Pawa 3034 | B IEBEW NaAR[E Uasalavspuay .Pﬂ.wm_ POqDISIZIY UFlASS Sa[rUas sagopasy

0SS JOqUIINEZS

wsruln)dHo4E ‘soatoniods
Sasynzs Uea I0MIUL ‘3[04 UEA
UBHERST “Uel0s Hadasiuayoan
-110ds B elpow ynsgegREaw
NEULID] ¥253|M13511005 B 1Ias]
TESE[ME[EN] ZSE[EAUNLUWL
S315010UE ZE 53 salas B
‘-soue[el[E ZE 1RWEd0] 153INUE
ze 53 ugdnue ze 1pdalozs
rerdpomg pesndn yabsealayal
e Jgsydg[a] renwgiEuE
JRZESpUIIoaIAU B MEwEdodE|E
EUE] 114 wars TP Q[OUNIIWT ZE TIJWIS]
JeyoIueduIazs TeIUMBN] ¥ earesndiy SEjIUnWL
ZE '[EABIBWEA]O] HEUTSE [ NYE]ER
d0s10p0A B UEA UBQEIZSLL
Arsnau L oILAn

BIESEIEY $Edrounss)
SAIITSPULI B ‘Udq2SaTipFam
Boszsidd 2k 1pdaaazs
JFESPUAIUNWIW ]| 28 GadaLls]

JEOATEqEZS
1IEIUFI A1y 1|E[50) uagpUATIZEY
e e[ieliEyaq 2 ehamay

IEFHUIROMS B [Z324[0
[FURIE[RUZSEY HOZONZSD
QJEy[e[E) UDquIaao] sy v

(Z0O%HT0T) 103 nusul ssamLg
([pasazdaysess e Auaalo] YN 142 5107 “I2S Tousozdaynoula) B AUaalol [IAXXT 148 ‘102 “AVL] ] JULIDZS IHZS 59 a1yd ze elweidosd saxday
sazdm{ 1WUYEYS NUIIRLS 1225pUT ISezoAleqezs 1sozdoxnioula) 52 1spzdapiess sofjEey |03-[0'T00Z02 ¥
SEO000/0202/3 “Y) y10M 1534 :DwipzsA[apaliua ‘aaau prdaypoulad



afjan] oIaEg

\_._.\l_....xm_ E1
E\m_._mxmmc Nopogands e elalyad Y Iasallsilanaw JESEIE[ely OJNAURI EICSCIEIZ03[EASLL | 194DAAAIZS3] (usyasaZpa]
QIS]8259[3 Noseyoes 1sezoy[epdel sadfay [#32192850152] UOYOSPZOH[RIH0]
WELUESENB[ELY HEUlESEROZS B 18as jeaeserelnuepjpd Serod| EgEZSEIUIN115a] e |2 elie] [esooeue]
e efdes s0ATY [948N 28 SaA[DWDES uDqasaIzsalia B HBZS PUDISOIdNIIZes 0 NE0y Q@280 TeseIREeETy
1oiesear] nogezs aIdjaurays MAUIID[PWAZS pOHUn[3 jodeqe 1805zs080 2e 55 1ands e HoSeNoZS [sezoedE
Howu zew[eS0] UBD(IEL() saHaszeado T Naza(au{(d | seLoyjeidel e POUNd[ 28 LISIS] sadjor B 31925013

-  J91a13EY W[EME]
HOUEMULRA] IaYa5aZa (0] nezs elpele
APUEIYFEEARU UIE] | 120920 UEIOS 3S3ZasAryunLy
ot UIDIFABETS € 353353) (24U 52 Ieddew Munmwwuuﬂ eelp L E 2 3] .EM EM%.M,HEE
A IS TR IR sayenreXjo} B iAupd] uesoyzlgesey 1080A0TS [BUEES OEOTIE} 2RI I EZE
QIULIZ 13790187 SeInyepsal e REINY|3) 15319y
NO[[EY 57 NOSEA[D ZE 1Zai[aily
T94AAUSW(ILIOY 0ZONO
1EsEINY e[ A|2saAlRsa]e] 1eodleqezs spueieSew sg EUNOATEqEZS
¢S24 UBO|RLUQ | 1SPPOYZOIQ TW]apasasajeq e Jeod[EqeEzS ;mtﬁmmmE o
TEHOA[PQEZS ISPLIMEREW S5 BIRSEw LIS R SEISSRONAIND | oo s paAISaIE
ISPPONZO0 Tujapaaasa|eq Jeles nun{a yaupiugala W BPaAlasI[Eq B LIDUWS] EieREt HoAd
B [Eyosew elEaeEg OZa[a103 Uel0s elequny
UgIa[Ia] SOZFgaeun y
“EIEsEIR]ZOYfE]
I Fp2Alasale

...E_sh_ﬂn_ﬁwﬁnwn o T mcucc_m_w__mpmﬁwh Jelpow | “Haw Zewredog
AR Ebﬁﬂwcmmm.._ oles unsezoy[E[foptods B Se | HEUBRIE[EUZSEY NIDZS531A0[2pual | IEO0A[RgELs IWRpRadasaleq
w_._uuumm..u.uzuﬁnu,_ EIEIB[EUZSEY DIIEssFa]|2 puad NOZOYZSIENUNLY QENELIE| UBELA | RO BLS
u.:.;ﬂthwt DL yozoxzsa glosadey e S3leyodleqezs T3 PIARY UMW
39 {papzslIods pqqpam Yadat zoyeleyun B {1Zsya1o] [Uj2paAIaSa|R] B LIAWS] | B erzew(e[e ueios elequniy

‘faspZapualaq e ehrumay ﬁm_._mE Bt

SOSESU0IZIY E1I9E2]9109 |4

eieiupialaws

Hopoqorosd sapesa|aeddn

S2 NE[EdSZIA J[1I95 B LIaWs]
‘elifeyarioa

UEQI{EUG ST U A [RUessalys
IeYE 102Z2 52 TEAIQ[EATULF]
52 [0A2[pU2LI0S SEZOYIBAES]
Auoxa1ey 59 sodesuolzliq

(Z0O¥#¥T0T) T0{NOSUI S5SNI
(joasaedayyezs e AuaA10) WYY A2 ‘6107 U125 Toasazdamgula) e Auaalol [JAXKT WM £102 ST ) JULIAZE IYZS 52 7Ad Ze eluesFoad spadey
sazde IBWHEES NULIBLS Ja2spUal [SezoATeqezs 1sozdoqnoua) 52 1spzdapiess sod[mey |03-10° 100202 V
SEO000/020Z/9 “HN H10M-153g :vwpzsijapabua ‘anau pzdaynou)ad




adjag pusizy

0z

\_.w =

ZE Uel0s elejungy |

1sede]IsIsaian ¢ Laws)

E 1283412 US[IITSHETS

uZawPID saday
URQESEZOYIEUDA [32)I9[NE]
[RANE [EI[E Log) e oA
qelEIUoEUE SIEUCTINUTY

yoodosuoe gooj e LIDwWs|

TuEuRlaa]l
10¥adasplaasESnow najnEl
oraday 1p8adug| Blugleue
sIjeUOIjuUn) © efeinueyg

UEINS
yoqepeaptodosy A8ens sored
pui ‘rugfa punw adaq
1EjUN saAugEl 53 5013w

HoulazZapual
iasaAdallag ¢ aasozdose UM
wina.d s sojuod

E YIZSHOI0 ] BIEIB[BUZSEY
TL2ZseZS 50 soquad

AR -y EES B 1ZEa0 ],

T9Rasmuaal J91aNEy UENS[
yruled|pgees ijapeatdaszsodo
ENUTIL JOTHMISU1 S50

117 9] Bl [eaRSEZEW[EY[E

’ Jazspualmoreso]

sa -sajoal Iewyes e
"[eEE955D1D]Z50T Q[0 1112 E]

1INDIDI0ULS] [BUELS
wajdwoy e eljey U
UDPOW A1 F20Y

BISEPEIEIDI0MIS]
S319]9|LUSZS B YIZSHII0],

11228 -pudngeosadeq

G SSIPONI S 35931d [
HRIFESPUILIAIIES B 12Al[2]19 52
uawsiad Teldepe mugrueie
Horewed[o) WENae we
JEIRMIRAIO] 15apoynw aadeje
1as91yd313] JazspualEap

ZE 57 JAZSPUAILOULIOY B
‘A1aZS0ZEY] B IDZSPUL 1S08ULIDY
B aaspualpiedzow azssed 59
AT E 28 Ual[aLUaly Yalazspual
Adazs sadda we usws|

uazspuanefosadey

1z EURLAY S9 Eleruoleue
YAIIZSPUILALIDES [S9EE]

S -1sadulIay 'oledzowW

v eljenwayg uso|[apotl
BT EUE (£ "UDZEAIUOSD
‘noyEege EEnupeueie)

e {Ipozoxalel uegqeuQ

TsadaE

SOJDZE0T HIUTMIIZSPULIAIIZS
0ZAJEQEZS 59 0LIEJULINI]
JPEIAITAS B aIaWs|

ZAaW[Fa
EIEULIOISESZOU QZOqUOTIY

Jayadfau ‘yeolenei[o]
mEl el jozseiaua v s

Bl WWW_._M.’_._"J_:#“_
SeZOAEqeZsA[nSsIsal B

Bf|erysunmap
ugisa) Jeles B jeimiaws]
sEEOA[ROEES A[N515e)

[EAEGESSUIUN)

sepodyopedjo) e s3
[ealed[eqezs Isezoy[E]de) SaA[aY
EUBA UBQEIZS]], 1ay2apadee

UPEFPIFN
SEZOARQEZSAINSISA]

(Z00#¥T0T) Tonnuisu ssauiLg

(1o1sazdaapezs B AUPAI0} "XXXT 149 "6 T0T 125 '19159zdpi0ula) e Auaaion IAXX] 143 €10 ~AYd) JNURZS 2§ $3 A0 Ze efwerdord 1spzday
sprday [BWUYEZS ULIAZS I2ZSpUal [Sezod[eqrzs 1sozdapaould) 59 159zd 2 ers sod[mey |M-10 T00Z0Z v

SHO000/0202/1 YN H10M-152g ‘vDZsAjapaliua ‘aaau pzdayiioufad



24131 ouszs

¥/ 2

Le

JEZEIRAHET ‘SEPEOA SUIUQ

I3y
nauaE auuo 0z
nizp sges

¥a13[M18] GIERLOLW

53 0713 e adaiaus yaulaaa
sadfs IeuspualpZileqezy
IRLSUS10EEST (I0ZSPUDL
1523 UTIRY JAMSPUILILLOE]
5P £3 assnidaay
ISZSPUDIZEA VT[4

ETUIGIEUE SI[RUMIUNY

HOPBAUSZS UsgaylA[auieea |
yafasBaegdau g a8 |

‘31128 750301] SIBINH1SHA
yauosopmz yaiasdolagdon
eiswaddy e elayag

D[EA |RESEREOW]SS]
B 53 1qi21oum ozrwafal
oyefosdoloqdou e L1ows]

SEjuaw e EaeuafR

‘zaydasdaiaqdau uspuip

12830
UEgEIEpNY YausEasso|a)a)
1smnfudadasoss

RSP IFS
SELWINEI] B LISUWIS] 1032I10Z5pot

Blosozoyiniow 10gmoxezs |
eieseiniudgdasosie
IS DIFS SEUINED]
£ 53 15E1E][20as Q)9[R)Eaw

NOUSH[ILIPS SISIZIGN

T2 YEINILDS 1A0ZS " Halazspow
‘afasoquaal opr 1Spria E.MmEEE
. . ZE "BUIBZSELD
. . 1ofpan) assauayd Sajasas) ) :
vmﬁ:p“ﬁ“”, 'spuBarawag ¥ ol [pyeEs ummMHmﬁMu
sipzsagiow sepegpompup | ST O 5 U[2PRAIasIRy HISINIPS sminAuf|pRasos|y e
il m et SPIINEL ], "SEIE|[035 'HISIZqDg SAS SIS
0:9PE SOTEA Tosoroad saesapealn FOYARELag]
59 NR|EBSZIA 11498 i opuenefesp
_ asazp[agall ) S OpuerEAain
G oo B ULy Ui
— i o
1EZRIBAREL SEpES sulu) | gapuarad suiuo 5 SPOAPHL S S8FNCTIH uBldoszsosy
N : Bk : J2ESpUIIUNTIUN 2y sezoy(rde BUIELIEL
nfepi sgEA :
sadoszsgig asedara
eulojesade] ¥ pounafe 52 uods
yolepejaj |
"HOZOHZSD ‘HIIIZSPOM e n | Em.%“w%h_u BTG 13835482
oedjozs jasazsaplay 1t b b pod —— nupele dasdda eynewa myneu) Sasifadedueue ],
HoAUuampass [Se[nue] y l
TqeyojeiseAR] _
. Jeelerosadey : n
'DIDSITYLA] | ISDALDNMEZE B BALIE] 110[3 Waks [apual JoBeiueleioeds

Lo

(Z00F+10T) I03N.ISUL SSIUIT]

(10asazdapiezs B AUAI0) ‘XXX 142 "6T07 "M2S ‘[01502dI0ua) e AUpAl0) TIAXKT 1A9 "ETOZ <A1 ) 11328 D28 S3 “a34 2e efwerfold 1sazdoy

serday mWELs NULeRs Jerspual seeoflegezs 1sezdaynoula] s 1sozdoyezs soATe1eY [-TO'TO0Z0T ¥

SEO000/0Z02/9 "1 H10M-153g ‘vupzsdjapaliua ‘aaau ozdayiioufad




aA]A] OURIES

BanER0s uoAugAjEosl aaduoNozAEsl NaugsaIsuowess SosAoiedieur) "mmﬂcwmw_ﬁ. m._u:mmmmwm_ﬁm HosdBaBedurum y

WAN/LTATHADIN :95935QUIl UesezoN[e(Ho) 0S[oN S9ZA] B JUIUO BSEPIOFW Hlayayaka e1s0-%; 15 quejela) (ymaiaust migoyarsd
sa Tersosepod defe Ze JUNTElEA ‘SETEUCTITPUOY 10248 ENNZSEULLE Jajailassyna sminiudjadasosa Yajaiaust nenajn) depeperg

Tjgsen sa01ad (g Doleazsso ueldee pioyews) gaRwe PozosmeySaw rueweue Sasifafeiueue] $'9-0'0-1°9 ¥ 1S0[a49112 ANPUIIINZS

BULIOJEYUTIU

BYIEZSEULLIE Ja[aw@sarpa
‘AEndasysaianiads
"EIUQIEUE SIEUOTIHUN ]

JUTLO TuaAE
eseplosow deplepelay agser] | pafuajal auluo ¢
nlapi sopep
BE m...ux:m_.:_”.._m_.“ [
yauziarala) erugIRUE BULIOJE I
SIBEUOIIHUN] BRAUETEY uadEg o1

¥ 'sejnue; gfjeug nojifues

—— P[P12119]
DANLIEEE | yeyesepen sejozest g
0[0ZS [0ISPZIPA[D .
fosfGolefueme) v
WEZSEI) J[2pual -
¥ zaljgdasddafeluene] v Sre
SAIPHUOLIEZS

JAOPNITSUT 53014

urqEse[oSueazssg
ARUISIPOALIT

(ZOO++101) JOBNIISU] SS2UN

[[gussadayyess v Augalu] YT 142 6107 *1ZS ‘[oasozdoynoulal & AUSALG) [|AXX] 149 ELOZ a4 ) JULIazs TqZS 59 3] 22 elueafoad sozdoy
sozdo IBUD{RZs NULIDES Iazspual 1sezndieqees soadonyu|a) so sevdayyess soAIey (03-T0 TODZ07 ¥
SEO000/070Z/3 “YM HioM-152g ‘pwpzsAjapaliua ‘anau gzdaynoulay




AdEy puliey
Y2

Lz

mE(E upn tuewfnue) saffoy
WauaRasy| nzsa[a) reqizy
1eles omue) eelojdeusazps
1eles pAaMZSRI W (7))
SAIDISOZPD HEUESNID0IEW
A3 AIDISQZPD 53A9

e yaugsgyzsaflo] dossadoy

smyL030wW Roszseen (1) AR
3 et (s ordeu ispnus s ettt
s FZSOABIM SOE | g0 ngquaga! g SOIXOPAIUQ/HOIXIYAI HOIPIA puijeye; ofjojiod y | PITRASEIQ 9S9ZaAdUHI
YezelEAHEL SEPEQTD SUIuUD dvmirtoe alapT SorE. | sjadayAus) NosazaEzssIA yosezoy[e[doy
nodey |myaiauan S 7Y
: ' opuelnelesis
[o1esIElIod0sD ‘AlauE]
‘rewmiynpoad exununodosd 2 gpuEyuEHour
Adea/sa wadsa ze 1d) o L b by
NOLWMUAWNY O PRzalaay NOCEENE 2Y
HOWnu=LUunyog 7 BIO[ELIE ],
HOSRIEAD "HYOIRAROW
HOU3D ‘spazasag T
}olepejaj
‘HOZOHESA ‘HIISLspo v E.mn%‘hwmm“@ 19a|3 1a3asdHa
o[ed|ozs 13531253 (3] HERLT z ryelte) desddo reynewag, Teynema) §asidadeiurur],
3[0ATQMPaID ISENUE] ¥ i Sy
JENEHION
‘RIsa[AY JEUELEZS Adea HIZEHAIO] uagduzwaaaoyuerfold
pIEI0 ey S ojeloiuam aa9sua A [Eow safugs e qelpyuw Q1z5ay
EI0WNIUALINAOD & ‘52550 S2 nagysa{]a1 youpdAuawpats spluaalEow B Yawaa 1prgpied J07ynasul Ssaud Wepualeduiny iy
el|fg veg(iRu0 10Ng0d v “jeupsepeey LupLinue) y 1930 U HIUPSINZSIY oyouyzosozsdop | CC°
Oraod B usus)
b b S EL Hopmipe :
Fas501312) 52 esorug OPOWISIPIN[ISIA LIEA] = it o b L
‘IHEI[EIZES0 I0WNIUITNYOP 100][[EIZ550 g
' e ? g . el@d) | 779
[ogresunt ‘[panduaiipaa ‘[paesepeiey idusnue € saday uadfa nedjpgess Ymeuaw yruesell|[esesso oljojuod e aliais]
25911253y ononJod Jop{nasul ssamig aszzaaauialy TZ9

I03ew} opuelnelesia sa opueliueldaw e s|ASea ‘BasABaSedueue], 79

(ZOOPHTOT) 101NIISUL SSIIL]

(1ousazdaypiezs e £UDAL0) XXXT 142 ‘6107 11428 o1s2zdasmpura) & AUPAI0] TIAXXT I3 E10Z “A1{4) JULIAS 1348 S92 A4 28 elwetdoad [spzdoy

sowday Il ELS DULEES 925Ul 1sezof[eqezs 1soedoyloulo] 50 1S0zd oy ezs soAeIey [01-T0'TO0Z0E ¥
SEOD00/0Z0Z/3 “MM N0 -15ag :pwipzsd[apaliua ‘asau pzdaNnpula g




adjay QuEEg

o ¥

aur[uo nlap1 so[eA

a5z (ug)

52 0SPZWIA]D *050Zd0zss0
sapgyla podosy e saeles e
sayuiepezsede) 290 sapolay
IRUD{BZS B :p[e[30JaZss() '
ESE[EIUIUIN{OP 2501040
Uowoiu Yauasapoilag

(Z00¥+101) 1o1nusul ssamig

2ANZHOL uoAurar oAl saduoyozAsal yougsauauowess dasifasedurum mepowed] yaussodEaae Rasdiadedueur) v EIE B ]

b T HEUESEpED SEj0ZEH) ‘979
osjoun s3zdoy B - Enjo 7 AyeEe (euse-g) ausadazoy qqejeHa) jakpuue ‘dey Jezodjop € 28 1SQISQUI [ TATIADAW Sideu  mgre QIYZS [QUPSPLERAL .
deu sozdoy osjoin ze vsepea] (oqopuod Jopnosul ssaunyid) 1esofjop Poeoamey Ssw jeurwepe) Sasade ueune SRR ANBIUIINES dasidadeiueury v
i WEZSEI0 J[aPUal .
0t zayfasiHaleduneue v =T
s3I sopandosn
i ! [ > Is Sl LD
olomiod nopE v ng[ualal 5 DGO SR UOEZS

(102s9zdeapiezs e AUDAI0Y WHXT 1A 6T0T “THZS ‘ToIs02damouia) e AUSAIOT TIAXXT 143 "£T0Z "AR4) W0Maws DS 53 apfd »e elwelfo.d sgeday
sovdany [P ERs ULISZES 19ZSPUA ISPZ0A[EQRES 1S020310U]o] §2 150EdoNYeZs S0ATRIRY [0-TO' TO0Z0Z ¥

SEQO00/0Z0Z/9 "W y10M-15ag DD ZsA]apaliua ‘aaau 0zday110ufaq




2431 PUSIZS

L€

- |
TEI0S |

SSPEAA L] YOIE[IDYEAT

£ O]|BUO 57 ADBIIN

RIRSEIIEIESaW
SPZPa SOAUTII[ED TSRy
qQora3jFawEa) B xS0

3L

1IESTIEL
rozwafal yosndpeio zsau
501100083 89 SHZPD SIEUMIINUN]

PIPSTIEEOIE] HEI0
sadfa e wsa) Jeyoseuele
[PAR[FIRARqLUR[RAEY

1eles saday wegreny)

14[@zsanIase Py Bseaoy e
yadasduayasamiods saddy

1Hetods 1eles ¢ uaaws)

‘SE[EUQIIIPUOY U483 2B L9 WE] HO[90 53 HRAUIH]
UAG2SA}IZ52M 00 HOSEZOH[EFO] =
‘BIESEIEINILIY BULIOJSES7O0W e sodefe 119za “101uafal Tipzwa @l ewiojsedzow PULIOJSESZOW

rAejands jefes e eeinuag

EIEsEe L0y AUugdl uadia

ZE 253 Hﬂm_,_m..r.ﬁ_ ,__._ﬁwm._.,._ . MMM_MMMMNW_”_MWHMMM“ QA EIERIET BEVIS ey am.v_zm,m S LMMMH.MMMM
pAugB nostde pEow © [E5aa Aquaaia] PRIESTIRY IR RN R OS] ag JERNIL JEYO0IE[I0EAD
Wiou Ze[IEUEZS ; .
B ZEUIEY[E 1sEZIeT uglasa
Hosnzs uelos eleyunu yenuajaduroy L
I qeadl B01souzsel mayzalazssagy €D
, .ﬁm.mmx Eipsepeaniaq RICINEIE reqore[eizsedel e
19AIBISFZPS SAPOYQUIIASS qeugepib o rupertel gpdeusarpa ze taws] | qesesopeadan geaoyedd
[Eyyosew ASea UBO][EUQ {EULI)SESZOW ST PoILAN (waniajsezoy|e|So))
HAAlA]S0kpa
| ze [P 57 IZWR[A
1BEAN
122 51 meEmmM_ MM HHM.M Jedessoeles Hﬂwmwwmwﬂm”whwhwwﬂwmwm
ZEaA UnSaEpa glaadaw i HH.HHHM_.HMUHMHM@.“MM“_MWMMM e eljofepe uata=yEaw
yauadas)nzsay |y Jeles L J HEUHOA|EIES O
QEQUUOTDH
SHFlIgm Hopmipe |
3955919191 9 wﬁ_u._nﬂ.m OPYWSIPANPSIA HIEATH A Hii st nies
BIESEU[[EIZSE0
yowesdord gjzsarloidossadoy nseley sijeioads 59 soueel(e assaday uoljes 1elpow 15|02RIGE HUIROYEAS B 53 19asawalanpees
Sad[2y 012 JEROSERZOW Je 03B NPZOW J23{23a24[Y352) 0ZoquUOTNY € [2 esyieles [p.0{RE0s 0013 1S9ZPajsa) J[euly [Efe El[20 TEY
1014225 ssaUjam-5amnl] € usrzalars 1eqmeErsede ] neBessoeles Basnaepan B 'sepeaeye e Baw aliaws] |oiasa8inazssg oze
"lodalazspual yadassaday sodolow e 1adoy uoldey 10825010t HEUESEZOA[EQEIS TESNUZIUEYITWSEIEY 53[21491 £ daw al1aws]
EYQZSEOMIH 53 2 [QOA52ZpY asaZoadusol | TS0

Joyew) opueineles|s se opuejiueldaw e siAfen ‘FasAsasedlueue] g

(Z00¥+101) lopjnaisul ssaully

(jossozdaypezs B AUSALO] XYY 142 "6T0Z “IZS ‘T0ISZdanouia) & AUdAl0) TIAXKT 19 "ET0Z “AN4) ULIZS 12§ 53 A4 ze elwesSod ispzday

59z (PUD{EZS NULISZS 1975 pua 15208 eqess 1sprdmmousy s3 1sozdsiezs SoA[erey 103-10° 100202 V

SEOO00/020Z/1 “YX H10M-153g :DwpzsAjapalbiua ‘aaau pzdaynouad




aflaYy oudizs

V2

o7

B EZZELU[EN]E URD[[EU]
JowelBoldsazps

|ugle ueqelepm
youadassoajad ehizes
zoyelode]e 1595119Zp3
sa zoyelode|e 18oszs080
apmaods e (880550212
Isa|aLIESILapE 2y

TUEIEY
TN WAz jeyodessoleles

g AEs 2e Y128yalo ],

113[[21U BSELEW[EY|E ARS8 EES
HIA[FSIEPA LE 1363230 |

HIZIH[TPUDL |15

olozs fopjoweldoadsazpa
plajariaw yaumaduad Yeueyode|[e
1H351197p2 ¥a1a)A8n s eEnusng
TIA|ISIEPA SaFsHNES
ZOYESEI[Eazss0 welfoadsazpa
Zr Bl[0I0S[3] 59 LI2WS]

LWIBES §1 [DUISIZPD JOSEI

‘elhaerng |

5o 1eles 1axaalasszpa. |

¥ 1eqoueIfordsarpa
O[R2J80w Haurasuas
Yeugiode|[e 199SNIZPI
yajAsn sieoualod

E OJZsg]a 59 eNZse[pay

BENEEEACTH
SaH0SNZE ZOYSIZOUIELTE
ZE 1Z53A URQ[[BUQ

oo

aszadaafs sojuod ouanIol
A2 HNEER] 3 SILaUWBRLE
10805110Zpa Z 52 1Eodeje
ezl ugddo Ze 130231004 [q

ey gl Jayagesa) SN 00
TelpEUaWINYO P TIEI%s PO
SIZOUTUEE ZB T0AI]FEES0

s jewedo) Augwyisalja) e datus]
[RARWER0] Halasspualsaepa 53
5Zpa '3951192Pa TE URA URQE]RSI]

TWIA0N UOWOAU

S2 1Z10Ua][2 [oasdosirgas
u_mu_muz.....-._ mm. me.w._u._Em._u._.w
Jadgsiezpa ZE 53
yeyodeqe rexizy updio zy

Q12502 HEURIE[EUZSEL
yatazsiuddop e wzpdidam
HIZSHIAD] STIEHOSEW

JUEIL {135 POW G nAuel]
alasapeanu Auzwyisallag
seda) B PRes0Y |
Tspersdau 1SE|RELROy
E1Z2 53 1FE[RUZSEY
yarazssmddop & 2113

TIHOZOHESISIEPD
anedau sg apizod

O[EH[0ZE 21050[0A0U Auptuiisaljal &
1zuapRi 59 eljo1oso,
‘uegiejosadey [2A1121315]
yRlazspow sijeda) wau

B TI0aleE eyadsespow g niuel)
A1gsa(aaou Augunsal[a) B sws)

HEEaY[RpURd [EAQIIEULION]
SANI[EER] [QITESEEY

S0 YEUEIB|EUZESEY
(Furddop] yaaszspow
ozoyojdugungsaliay

S[[EdD] Wol ¥ 1105 po
spuzsodan-y[ede

e Efjruzsey ugiass Basineg

JAHAIPZS PO OfnALBIT
alasayrsalzy Sesdunyaizow
nanz} Ze e[[EuzsEy
[2889550[3]3) ‘UBQFUQ

JeEessolue) Yousayzsallog
spdzow najna ze ey

Jradawspow alessed Sa AQye
EMHIUEUTP 'SNYMELS sM7E3[[3]
e 52 ‘10ZaAudl ozolereydaw
yauasziesa|leg Besduoyadzow
N2|NL) L8 LIDWS| Uasaa[2say

B JEINW JEYOIR[L0yeds
pnAuRn 2195717531 (3]
gesfuoyadzow panz]

"BIEBESE0IIN]

yodefe [e1dojoiq

e jamAgy e elang sy

ARoy qedew s YausoReg
uzgzizzaduigyonim eleg

BIRSELIE]Aq HEWEA[RQEZS
youpsszsoflo yadossadoy
SO0 O E} TR WaES
ieqodeje 1md0)01g B jresyain ],

Jaalazspow Yayadasolaya
opnAuedl sigsyzsa)a) yaiassaday
ST LICIOWE B BqOEBAD] JIEHEZSOPI
ALIZUDZS HOUDSI1ZSIID] HOZE

sa ‘Neldere e150[01q Yaudsa)zsafla]
Hore s3 1ayadassadey soneuproony
53 STPUOIIPUOY B LaWs]

Asezoy[Esonaods

M) [2a9]a19A0qu[AdY
MEUIEYRZSOPT AIIZUIZS
yaSassaday snyLiojow
WOl D] 132][9U BESELIE]
1oje wozs yeureldere
1eldo o yadassaday

ST IR0 B JEIEPE|=]
LIGTHTLIISUL S531014

(Z00F#T0T) Top[NIISUT SSIUIT]

(19asgzdppezs & AUgalon XXX 147 610 718 1gaspadamouia) e Auaaag) 1IAXXT 142 £T0Z <A14d) JULR2S “PZS $2 AN Ze elwerdoad 1spzdoy
spzd oy IBUEZS NULIDZS 1028pual [sezodleqezs isezdaxmgural 53 1sgzdapess sodeey [-10 TO0Z0E v

SEO000/0Z0Z/7 “YM y10M-1539 -DUuDZsAjapaliua ‘anau pzday1oufa,y



m.ﬁ@ OUAES

Lﬁu\_

L2

s

ErE G CI e
TENOZSEUIE 13224 URG[ELQ

EITESE0IEZ0N0] 53[5a[Ual
e eleiaq uelos eleyuny

SallAR[AWA] SOUB[EIE 2B 953U
sallda[Ray SOUB[EYE ZE LIDWS]

[E{NZSEULLITS SOUR|E]E
nandajay uasaday

eoel
ECIEREIBEC S EVERRTL| i)

Japow sp1zsa)lajEassaday
s0x91gl B Vazaa104 1y

JEH 0Nl 1SD]0ADISA B LIAWIS]

MiAg uasazpa

7B ZELL|EY B JE 021l
1sajaasu)s) elugapydom
UFSZSPOLL B Bl

Jeyojepoeddpual
J9ZaA UBD[[EU])
aqasaEspow gyndeje
UDHOSESZOW 5313Z59ULIT
e 52 1501Z50(l013a5saday
ndepe 1eyp2seunnd

B BZZEUI[EN[E UBQ[RUD

‘UBEIBWIEATO]
se1ee ze 1adasars imBofepad
yolepoyeispual e elpeBoyy

AEHOIE[IOHEASPUAL B LIS

ey ole|loyesdpual
B EEAELU|EY Y

TI[[AU H2IIEEPI D[EUESEY
1asondo eiseUL{Sa HosESZOW
SAIALSALLIA] B 11aZal10N[d

JIESEHZOW S319 2SI
oinda vaspwASa 1aquia #e LHwWs)

Jeqosedzow [n jues anyds
e1y0seHI0W SA0ZSOULIY Y

52 ‘1520z5a][agdossadoy ndere
IE¥OESEUNIE
B EZZEUI[EN[E UEQ[[ELQ

52 s1z5a)lapRsssaday ndee
EYNZSEUILIE 2 aza[n0y (4

1ayalazspou gnde)e Vgl
Hu: il Ui w szdayseizow HOPIEAD gy =
UOOSESZOU 53392591131 B WP [[F S5R0aHSEAL Uen[Ep[oyos 4

53 UESOUE[ENE ZE LIS
JRlazspuaLE|IoN el
53 -spHrow eyneseun e oS

1EINIU [BABHIULD2] 524121
1EMOIELIONEAT reqnzsemn

TEIEWEA| D] B auasadandy) S3aps
ZE MEUEST[|Baus s YUIE| Iy eig

BIEIENEI S
SEZOA[EEZSSERZOW
‘SE[NUEISEEZOW

e ueqeleuredo]
SEJUEISEELOW

s “E[e] Youuapaayzo[nyau B LISWS] TERWBA[0] 53|NEsa]9) J5aupa HE}

o caw xm:ﬁ UIG521RZ2ASIZPD E S0 JEZSENELS 5219 BAQ[OlI0ds 53 'TP2 JULIRZS AIFISIEPR

190N 55 RPR RERIERD L2 RHesIREsAI Y E ‘JEIEIIEA]O] B HOUPSIZaAIN Z5H 19AIASREPT
SREPD 2B 'YRUESE)|[[eaZ580
HOIELIOYEAS B LIaws]

Jajalawst

Jgzwaal ; i) :

SEZOA[BUEZSSERZOW

10Zo}IDZSSETZOW B LIDWS] j
SE[MUEISEZZOW

Jepewed|o) sezodeqeessedzow
‘SE[NUEISESE0W
£ LISWIS] U25212[Z50Y

e uegeiewed)o)
SENUESER0W
E eljeuzseyiaq

nafaw sgzsajlaysassadaoe
ndefe snzmnd B 1922721031

Jafasonuajal
spapusnzind 1jeuzsey zaysa1zsa|ia]
BossadaqoE 28 Waus]

JEUOZTD

%9 -Sazpa safasynzs
2UgsRIe YUIFIsRZpR

ZE BTEOIFI R dau
[2a289s)dos soapmsnznd v |

(Z00¥¥#TOT) 1oNNIISUI SSIUIT]
{101s9zdaprezs B AU9AID] XXX 109 "6 TOZ “IHZS 194572d93110U3) € AUSAIN [IAXXT 187 £ 10T F A1) JUI92S 28 S3 A4 ze elweidold 15ozday
sozday [BUD[BZS DULISZS IDZ5PUIL ISEZ0ATEqRES 1592d0110ua] 59 150Zzdayezs soA1e1ey [01-TO' TO'0Z0E ¥

SEO000/020Z/3 "1 Y10M-153g :vunzsdjapaliua ‘aaau pzdaynoujad




afjay oudrg

¥

g2

[ sezoyojAuannisala) v eiessoieles
YR USI[2YI2] MIS0112] 59 Hadatag
STOIUOD] O [EXHFIRAR0
‘edessoye(es MenafisHatIa
HOI03IA[R oZoquolny erejosadey
sexoye|de) e 59 sa[ayaa

isaada e oedzow

SHEIUOY . v elejosadey Jazspual geol|pgees
1EZEIEASEUL ‘SEPEQ]2 SUIJUQ nauagal suun [ SRS S aie
Biap1 SYIEA 15980y B ‘21I9Z8PUIIALIZS
B BSEIRY S2[ANLIAL UIFEaAIans
e yojewred[o] p1Ees|ozseldaaug
HOSEZOI[EA QUIIDGEDA
UBM12%AAIRES B UBIOS 53[3U1a3 Y
HOJEpPE]M
MOZOWZSD "HIIIZSPOM o m..m:wmnmmﬂu IEIHETE!
o[eS[ozs 19591259][3] At eI 9 nujelie] 395439 reqnewa ],
e TENEWSL
Hralampala ISENUOEY ¥

LElsaELIa],

1a8asiEa
mnews) fasidadeiueue ],

HRlazspow
15azday nozeEwjEyE
7 ‘PmEZSEID
"ISIZIAITIIU
Hosgzox[e[Eo)
S9EasHNZS
ZOUI0ENR
opumpefesp

53 OpuEIuEIFau
E YEULIoJEyInm
ROZEWEN]E 2y

BUI[EME]

TEHUHS
yozoleyeydow ugyueted ynEE
ze 59 JadjpEun) 1591 B LIDWS]

TUEINIA]
110s1e[10EAS IEynZseuwnd
[esseajzles sodgy uegreuQ

[P BJE[EUZsey SElzlEl
53 SEIF[HEYS "A[RAUNEYS
TEYNZSEUE B 113Z3[210¥[4

JUPHURIA[E] UR]SH)
BIEHOYIS 19yaApdua]
B Bl[eajsuowag]

eAjeqezs sedrzied e IaWs]

Tessedrzies
Zaada) JEY0ELI0NEAD

JRARAUYELS
© BZZRW[EY[E UEO[[FU(

1a[[awW eje[euzsey senzies
53 SEHApERs AlRAuyess
TEYOZSEUUILE B 119Z3[310¥[1

1EIE[EUZSEL

A[RAUNEES 52 SEUDEES B URLOS
ElEUNW B BAXEW|EY[Y TFIB[EULSEY
AFAUNETS 59 SEL2EES B LIaws]

TEIR[RUZSTEY A[RAUY RS
53 SEII[HELS B URIDS
elEqUNW B EZZEW[EN[Y
Teandas)Has Apiuyens
E 59 STIA[ELS B [ENISU
52 ZDA12] JeyoleLIoqeLin

pedjeqezs gnda

WaEIsmaya

nuEE snyynsdsdmaods
S1IE0[0wIoq [EYNZSeULE B I1e3le]
spydaeinaqg e JUIMETEA TEIEwIRA|0]
s jeHefuesedzow yeureNyog

"AIZSE0T [EUWIO]ELIE]
Téenrods uaqiasa

(Z00F¥10T) 103 nnsul ssau]

syepads ey 1spusaausg

FED

(10as9zdovyezs € AUpAll KXK' 147 '6T0Z *1IZS ‘19I592dmguia) B AUgatol TIAXXT 142 "E10Z »A1d) TuLiazs 1S 53 apjd ze elwesdoad ispzday

savday IEWNPZS BULISZS I9ESPUL] [SPZ0A[eqezs 150zdoyoua] 5o 1sozd pezs soATEIey [01-T O T 0F0Z ¥

SFO000/0Z0Z/3 "1 yioM-)sag :vuipzsdjapaliua ‘aaau ozdayjIoulad




ad[ay oulizy

\NL

s3lazsaqsam
SOZOY 'SOI0I[IWIZS
ezeleABEW 'SEPEO]D QUL

6%

soaodoss
slEIIeg
Daquajal auruo
nlapt sorey

0T

[Auzstaa ARea] prlgus)|
liEAdEILL S0IIE AsedLse| Ry
Sossadgyo||y -as91zsa]io)
Bassaanoe ?.“ﬁ S50 50
dawoy ‘pragy -asgizsallzy Sassaday
0[RIURIAYIP ¥ *3591Z8TI0]
Sassaday sepoosideyzmesso 2y
-asgzsala) Fassaday 1sEporoyaln
L1121 ¥ as03zsotlo] dossadoy
Ise[EEEal ¥ "as91Zs2]la] yozlasnunu
v oasawsa|la) Bassaday
IsezoANsIaAED Ty asp1zsalla)
(S1Z21Z50UD|) S2[0oZIPSESZOW
‘asayesalay apzssed Hesdumadzow
03[0Z] £y [BSSEaL0MILIOL]
AnHE asgzsalla) Fesfum{adzow
12[0E] TV [JLIPES PO
[Auasioa ASea) OZIOUI[[D
‘[rEAT2IUL ‘'S01IEY 2503280 (2]
FossodoeolTy "oso1zZsajlag
Hossadoyo[[e nag) nzssoy 59 dozgy |
Prany ssaasa sy Bassaday soaopop

youeadoadsaapy

1EZEIEATEI 'SEPROD QUL

1EZEIEATEIN 'SEPEOTD OULUQ)

sHeIueg
najuaEl suruo
nlapi sojep

T[@POL 15e[nuelSeSzol

Aa)- [AGEULDS-|UR A Y IR ERER
HO¥pa Te TEZSENEES ToTwa|s|
SE[NUEISESZOMW ¥ TOZWIRl
‘19]2191[aydEE SemuElsESZow

Y adasrsaysedzow

paaj[al 11Ez 59 14U ‘ewiedoy
19Z3JOZSSESTOW ¥ 105039 NI0Z550
‘eljedo) Beszsaysedzow

B 53 QIIEUIPI00YSERZOW ¥

SE[nUElSeHzOwW v

siEuoy
nauagal aujuo
nlaprsoEs

Hoz2Aua)

plosed[ofaq Jo1eweA[0]s0Zpa
A UERESPOLWSAPY
Halassaday soaoo]y
yew el dee najgwasarpy

JEWEsaZpyY

(Z00¥¥101) Jopnusul ssaujlg

(pasavdayyees e Augain] ¥x¥T 108 'R 107 1425 joasszdamioulal B AUAI0T TIAXNYT 149 'ET07 A1) JULI2ZS 1Z5 59 'A% e elweisoad sozday
sozdoy [BUD[EZE DULIDZS I0ZSPU [SEZ0ATROEZS 15azdodiot]a] 59 1sozdoapiezs sode1ey [0-T 0 TO 0202 V

SEO000/0Z0Z/7 “MM Hi0M-159g :Dwpzsdjapabiua aaau 0zdayjouay



a3y pusizg
Y

ueldere }olepeR] Nopery
seqjzfer i ‘5010019 Wozs
HETEIRAZEIN 'SEPEQS AUTIUQ

BULIOJEHTUNL
wAga ‘S1peIuoTg
najuaal auljuo
nlapr spjep

0L

A5l tereUTp 'M9qI3 1Aq0PT
OTIIITSFEAZ0T ¥ aa[2AIETS
EYNIZSEULNG Y AJavsPUalsERaow
[gas ougpeflojedd

YeedlRy opnpuly ewdojdee)

i eAndr|E EYNESEULLIE

asa)zsalla) dassadayolre

IREsESI0An asagusafay

(Besestodd 1se1EIzon[Ead]ay

53 -3z A SUIR1) Besesiodn
wsnyesa)lzy Sassaday 15ensandn
"as1z53]l7] (BesesioddsgEzow

. SNYIp[oE] SesesioAB1e[npZo ¥
| -asgyzsafla) yeurSesesioAs seedeal
W oassgesa|lay oaa (Bassadayony
GG PR [ETRIE] 19esE5104n
asa17saa] 04a S1PUITXER
Holelioeds gizsaqlajoas
(ST{RoUT{OZT) SRIPIULIDIL]
ojejroeds gazsorlayola
(seLnotuoz) snyuels spzsaflajoaa
[gzaxay) snyjiweuip anelay
sajzsa)laima (pzoddar) snymueuip
_ AnEn sazsa|asa sienads
53 soug[El]Y "2591252[[0) Spssaday
oTRIURIAYIP ¥ "asgizsallay
dassadoy sepoosadeymesso vy
‘asg1zsal(a) Sassadsy sppUzodalE
1191 ¥ "oso3zsariog Sossaday
Ise[eReal y asaizsa|la) yevssnunu
v asanxsa|la) Bassaday
IsezoAnsuIaAa0 Ty asa1zsalag
[s1zojzsouy|) sooyawssedcow v
asg1asalay arssed SesfuoyaBzow
N2[0Z) Y '[ESSESZOIUUIOZ]

ATIRE 2591250 la] Fesfuododzow
12[0Z] TV [2.LI2E5poi

(1guspzdapiezs e SudAL0] XHNT 142 6107 “P(ZS Toisazdaynoulsy & Ausnim IAXKT I3 'E10Z 'A144) TULSZE 2GS 59 "] ze elurerioad 1sazday
sawday Ipuw{EZS NULISTS J1825pUal 1SEZ0ATEqRES 1S02d o noua] 59 1502daezs sodleley [03-T0 L0 0Z0E V

(Z0OFFTOT) JOPYNIISUL SSIUYT

|
BN ZSEULLLE _

SEO000/020Z/T "1 N10M-153g nwvzsdjapaliua ‘asou ozdoynoupag




aa|y pudney

\WNM TE

1131JENJa7SAGT TESPRLOW Loy B

53 AO[EA HosESrowary esediow
Hedu e s3 (3] y wspposadeyazssg
yaszcalay Ly e2s sosedzow

T 53 Hausasa) v yesapayzsading
HOSEEEE HOELOoqeAE gpeny
HOSEPJIOY HMasg|auy HOSeqop
"Mosela[) 'sen] 'sele| 1espdzow
SI0ZSPULIDY JOqIUD T (SJ12Z24

- 'S3ZAANRR[I0YEAR [ENZSEULIn _
YRAUDSIDADI[EA

Haduasiaa qoyzel) Fnepe)
reuzseuuld yoyIel 1s7[aaduIsa ],
TESSEIISR{EZS [EssEIIz]el
‘A%aRAALF) YoouRpE Lo ey
HOUSEPIOY HASA[RILY

Huspgog joseEpeoyealay
HOSBIEN ‘SPUINHOZE

MasIAPHOES HAIAsNITA[AH
HOSEZOSLI ‘HOSEEZOUIIEL (]
HOSESZOWISZI0) NIIDZSS()
Wasgprigy sedloy lempaog
SEIEAI] SEYPI0] HASFIOP

_ Hasgueg Hoserndu yoseiley
HAsFPaZsall Hasapaawg
Hosopasuaa] Hasopuwy
HOSEIEIZSTIS) OSEZNY M¥asaiadua]
Hasalpua [Haiand|ay safdan

53 ¥352881)] "HOZSEWE] 2453
MOZSETEIL] $9 -Z93 MasaAa)

. AN S|Pl Hoseje)
| eseapzlel yaazd|ay gnpuiry
_ v yoral yeuzsey ueqselzies
v Eseazled josedeo)y aieedey
110774u0Zs1A Z0LSEMASS J9Z5

[ B 52 1521 ¥ 12A0BUa 'Te{Is 159)
Y 129750101[2] ISEIRIZOI[EA Y223 |

STEIUO]
nopuaal suruoe g
nloptsorea

salaljRWoazs
JEFRIBABELL ‘SEpEQ|E AUl

(zoo++10T) Tonnasu; ssamig
(192s0zdasezs B AUaA10) KX 149 6107 1128 '[91592d9MNoua) e AUSAI0) [IAXK] 149 "€ 107 A 4) JuIazs P28 59 Ay ze efweigold sazday
spZd gy Teun{ezs NULIAZS 19Z5pual 1SEZ0A[RYezs 15pzdanou(a) s 1592dap{ezs soARIEYy |M1-T0'T00Z02 ¥
SEQO00/0Z0Z/ “HM 100 -153g ipwpzsAjapabiua ‘anau ozdayijoupay




DA pUSES

V4

Je P |Rseepy Brdueus
¥ USBnUR) ofjeug Pojiiue]

ELUIOJERUW
tuaARy

(1g4sazdanpyens e AUBAINY XXX'T 148 6 10T “PZS 191597d311gu]3) B AUSAIOT TIAXXT IA2 "ETOT "AIH ) JULIDZS 'TZE 9 "0 ze elurerdoad 1sozdoy
£9Zd 3 TEULEZS NULIDZS J0ZSPUAI [SeZoATeqezs 1S2zdanou)a) s2 1spzdayyezs sof[eley (-T0' 100202 V

0l EnZseUE Jal9wasyzpd

1 IO s5a111

BEILANID] HUMUERELOYEAS nlewiiny
NOFOIEIEY TSN 2 JUgeoyeds
1AT550 JorepIoqeds

SOI0E[0Z] TEAENOZSEUIE
2s1z597lo7 desduoyoSzow

TR TE] [RARY SRS

asgzsa)la) yaSassaday
SOIOEUIPI00Y TEAENDZSEULE
asayzss|lag yadassaday
SIBEUMIIPUOY AS3anF] SE1EY
SUPUILIOP '3S3ZWa[3 YOIELIOEAD
[EABIB[EUZEET HOZOHIED
QZOQUONY ESETELIEA OJELIONELD
_ |EABSEIEIZOA|EA HOAIDZSSO
IS3]AULE] B ESE|TIIEA YIGE oy edn
[EARSEIEIAI|EA [RAIDAS]AESEN
1]200P! SESZ0W B BYE[ELIEA
jorepoyedn [EAESEIEIZOIEA
NIUIQAIIDZSE0 [[2G1A

SESZOW B BSE[ELIEA HOJE[IONEAD
TAIIZSPOLL B YIUISIIIZIA
Hoelloyeil 52 yauasarany
HAUFEF ]I AUIST HOTEIEAS
IEXNZSEUWIS V¥ 198350133]
HEUESE[EULIUOY HEUESE[ELIEA
Hoeoyeds eynaseuwnd

Y 108280101 ] ¥oUIEIIS0I0
HOWZISZIO], "BloInfuny sa
SEIPORHOW HOWLISTIO ] TAEASaYa)
AFUFSPFID HOWZIGET
TeseSZOW [A1qe] ¥ osedzowqe]
‘[AHas09a 3| HauIsHsQ.R
A|osEBLOULIEY TDIRL85() UL
SOl lARIENUE 2y dayiaiung)

(Z00F¥$T0T) T03qnusul ssAm4

SEO000/0Z0Z/3 "1 H1041-150g ‘vwpzsdjapaliua ‘aaau ozdayjoujad




adjay Qusmg
. 33

: . 1212393194
ISE[OZEH] LGN B HUTLTR WAl [QI0s0Zdoat0 SpsdodedUetel V | yeupsepepy seozely |
TUSHEESAT G 70 Y 153 [R5 AQEILINyg DTS 01FSITHIA[S vEY
Sasidafedmeur] v
WEZSEIOJApuUAL |
0¥ rayfasfaieiurun v 59

BSEEOR[ODA .
e yaugazala) eynzseuund _

(Z00#¥H10T) JORNISUT SSAUTL]

([1spzdaxess e AUsAIQ) XXXT 149 "6 T0Z SIS 101592d9 10U ) B AUSAL0) TIAXX] 149 '£T0Z “ARd) JULI9ZS P z§ S3 "ARf4 Ze efweidold 1sozdoy
sazd gy TEUD{ETS NULIRZS J2Zspual [sezodeqess sazdomiguia) 53 1sezdaeyers s0A1E1BY 101-10 TO0Z0E ¥

SHO000/0Z02/9 “1M H10M-1538 DwWwD2sAjapabus ‘aaau 0zdaynouad




ad1ay m__.umumm

u\.\uﬁh‘\m. FE

EBjAd043 "elipa URI0S 531]da]auaq ‘JanizEasglaya] i B e
‘IPPAD] JE{EWELIESIZPD ! ; s@l]da[auag v ejsopou
E 312591152502 SRZdaA1EPE[] }UPSPTO[FEAW HOZE ULH
ZE [oagfsyfas S2JUSUSANIIE B HIZEHAIOL UEBGEIZST] JUILEEA TEYEW[EIRS37 3 uagipiajaenl ug (e
RguIAvz Ligiogsespaa “Jayase|nigsitods B L9Wsa) 52 LIDWS] FEREARSE Y 2ty
ugiasa Sasynzg ST . e MAWSI] ¥
N M [EABSELIE} O
LINES ¥4 u.m_mm.._.._._.m-u_”v. AR [TERESTI|
phyaT) i . ‘ .
1eweso] prouaazad JrafusBisedzow E 13734 53 TIALF] 18I0
53 ZJAID] 1SDZPD Qlojogdow ]
olaSasnEsaa] - oemded syewads e 1eyodessojeles [E[[2250Zpa OZEOqUOfNY
L . L : e SOA[EES010Y B LISwWs] euRoodosye yepuagedmoy |
yauakda wy < . c £F9
53 NEUHOA[EIZS0I0Y oazatazsHap
“ DEOQUOTTT
ST 1 m“: }q :
[A8dassolala) ueldefe T=|Ew REEE A ETEITE N NEVES i FHEERRTY
2550 Bl . : . il B niazssala]|apuat yadad
HNsnwZIueo3wseey elefeuzsey Auoyzyey yadsd Eoyieuna rameeussey yadaBorpiey Bl S et
yaqadadoipiey opley sz pzsalagoaa megieqe 59 zsaflajoaa wadds greyjeuzsey a .Emﬂ_swm wﬂﬂ“.mmm .wm
Sa g1usa|lagoss URQALFLNS1H) B TIaZa 10 |] uagAuaunisang| B jizayapuay Em_ “me.mw & M_E rﬁm HN !
o1eY[E[E) UPALRULISAI] AR P
T ovaam jopnme I
et o i 31913 WS adassad odaszsa
das50[919) 57 Spsgpup {OpoUISIPay[asIALIBAIT | s Z it “
JiEepelsy daw
elpjo eatielaq 19243 1IR30 [Oy2zsd € 52 e13oSepad ¥ BIEWEES [BAURAIIUE] UOSIISOIZI] 12100781 1posndu 'piefoie) ‘uegy oy elaiu
gzwarfal 21dalozs 19zZpa 28 Uol[eIUn Loy U253[a31H [OeUELISESPOLL S9)22aA3) & 52 seazsa|laiBassaday snamow e ‘eynrseuwns v _
'sp1idarawag v uaddor 2doy pSoy Jeyeuloseszow Bepiods essEpo [Syyalsspow 9338w yaulssmerdanoP Hauwau Hewloyalg _
TEABIE[EUZSET] JOZE BSRZOATEQRES S0]011a) & espey yojeaoyeds sadds we qyeymsopow ueddoy Saw eljnue "(nsoq Wyl 1d) (9321925 _
J[EUZSEL U2YIIULII0ZPS NIMESION B So (342591204 [FA3Sav a3 YMEeLloyedS reynzseund 1192504 [99§oI0Zs goASa 59 [DLI0ZS1ZY |
e Jaw ualpavsaws] yaualpolla) uesoleuredjo] H1a5assad SQIEUIPIONY S SIEUOIPUOY AF0Y "Bqqea) H2(|ays1s uegelewiog el | 'Z%9
Yesgvwa = 1ememesede] ‘uegowelBoldsozpo ze uadioa 1zs00 Aoy ‘o0 ewany joliaEasmala] [Seepalsal 1[EUY [E1[E JUIHaTs
-Z52111 B UJZZOI0ZS 1EYole[elzsedel IIa251a[8 U iaAZDy 0ASALESH] y RIEsEN| eazss0 yowelSoadspzpa assadoy uoljep -ozzowal
s2 allaqolls usnueEsyees JeyoLe [SresedSo)aped|o] FaWgI]sE SIENTHE HI[EZTEZEAISTISI] Besiuoalliey 52 Jojuota Ja8asynzseifiaua
‘1wd d) 13eAugwpaia opata [oqeiodef(e teqzy uaida e ezzoleieyHal ey ooy Esa ey nzsouserp 1o1odele eqizy
B ludgw e(pn (a4 10aEas 1810 ‘TUZIAI0ZS- TUZoalalsat Jejoweldoidsedzow sopodoss e elpn g nelde[e weliazspol §oUssozanis
(sezoxeSol) sozpa ZE [2 esineles ayeazspow (syesa|lxSassaday paan aquapASy 101212 50 1980sn0zdoy Teayape ze How allaws]
SE[EUOTIpUOy ST[EuoRyun] sollodos so Tuaddy aspzasduEapy .|.ﬁ.¢..¢ |

J0NEWD] OpuElneles[a sa gpuelIUE}Saul e sTAGeA ‘SasiBadedueue), 49

(Z00++10T) 103NIISUI S5

(1oasaedmpiezs e Augaion KN 149 6107 T1ZS ‘[9152Z2dN0ula] B SAUSATOY TIANY'T 142 "€ [0Z A3 d) JuLazs s 3 apd ze elwerdoad 1sazday

spzdoy BUDR{eZS ULISES JAZspuad isezof|eqess saxdaynou)a) s2 1sazdapiezs sodmey (- T0 100707 ¥V

SF0000/0202/3 "W Hi0M-15ag (pwpzsAapabus ‘aaau ozdaniou)ay



g

aday oudey

SE

JTEIEIIEA] DT BN LITLILT
e efjenzsuupe
52 B[[RIUDWIM{OD UBD[[EUD

TEHORESUR[EIA[ Ry ERS

A REN [ER Py ERE]
ASHTIPARNUNIY SOIIRNZSILILPE
53 SODEUSWUNH O

soquod B yresyadn g

JIEAROEZS 52 190U

spapsaABaleg v ssazaaadupyozAdol
B Eyosndpmuaunyop
opojosidey zoyeleyuni e LIows]

"HOSELIEIUEA[IAT
‘sg1azassduoyozidal
1d) 1ejoepes)
SOTIEUTAUINN O

L3 ANBEOEsIUIwpn
opoosadey
Zoeleurezs e el

e EEEGETIE]

SIEISIP 1egpjidde
(OESEW[EX[EFT]
QIEY[EUZSEY
Pl T TR
Sasfuaysaapods

nope 7e BljprmEaw
13M0IDAIJOZS VSHOZOYEZED
ZE PZZEWE[E UBG[[BUQ

1axadasnlayal

SHEIEIP eyrewey|e

51 UE1DS EununIods

e juIawWSTEIW Y1Z8aI0]
UFIR A S © alsalzsallaug
SHEHEIP B uea adugd)]

IEYOIEDE

HDUL [AYHOZONZSA [ENNEULIGIUI
SOJE[EUZSEL] UA1|LIAIHEZS

£ IZafaus [oqiuodinazs
IUELIIZEPOUWSIZRT TEEwes|o)

52 11052501010] YEUESE[RUZSEI[I]
Amezijeue epmepadurong
Jeyomeydde sew|eyne
eigsezodonuow Jode) g (Fasesata e
Nasapoy N 10 ouswsnznd v L)

‘[ms yoweyidde
SELEY[E BIESEZOI0UOW
jode| e 3asusada
LUIRZIRUE Blduepadiong
‘e10 pIowsnznd ‘e1aey
gapia 2jge ‘dadoywess
1d) 1eqosEZRWEE

52 19¥212A1J0ZS
OZOYZSA IEYHEULIOIT]
53 1B IUYIFEpOL]
SOIRBUESEY
UFBNISTHERS B 1]223)

uegeosadey
[EAEsSE|0FEDE S3]3U151532pa
ATB1ZS0IO0N [R1BL

E Y1poy[opuod ussolajag

sF[FYLFSIEPS (ITY
21122241025 opolal e Boul 1ZoAIA
U3 0IUY2ILICH 52 UBSOAUEII[Z]

M2AUPE S[[EUOINUN] 57
14980525080 10Z0AIIZS Opo[lo] LIoWwS]

JULIBES JOYBLSODT ATHIZUIES
EJEUELIZZSPOW HoUas21283]19]
Nodassaday ST{LIOIONT B LIDTS]

JPEIA 53 TAAIT]
1537PI A AII|RAE
112AuFE1 S1BUOIYUTY
50 149090525080
192241025 0pofla) ¥

JENosEZO[E[SonIods |
1a¥AA 53
ZOAIH JULIDZS TEYBZSOPI
ADIZUIZS HIUIEHIZSI[D]
yafnssaday snyoqou v

EEEEIEILER

ZE 1Z508aw Jadjam

UEA 2AUITIIDA TEUINEZS
ojjeug ueqiejosadey
|y oseEe} edjows
yadugun)salg] zsauy ¥

B[ asalaIowsIdom
jeuiesele)|edjozs yaiugauwyisals)
“SaUNL B 11823]3104|2

Todrelweidosd
Sa [Odiespiel|eB|ozs Auslugisate) Lsaugy
S [ PRI ENIENRENEREIEIR REOS =i

ueqieosadey
eare(weldold

59 [EAlRSEE [ ER| 00
AUgunsag] T80y

E JE1Z0H3[E) UILIdESHELS

(1gasardapiers

FIHOZOYEED
52 1PYalIZspoL

B AURAIDT XWNT 148 G L0T s asaadanmguia) v AugAlol TIAXYT A8 "ETOT DA L) JULISZS 1428 53 A1 Ze elwerdond 1sazday

(Z00F¥T0T) Ioanusul ssaujy

52Zd 9y [BULR{BZS DULIIZS J10ZSPUL ISEZOATEGRZS 150Zd031101] 52 1S0Zd o3[ REs SOATEYRY [03-TO' TO0Z0E Y
SEQOO0/020Z/3 "WYX H10M-153g :mupzsdjapaliua ‘onau ozdaxnouad




FAR] QUATES

9E

’ HEU[2I59ZPa 26 53

YeupodosI|an B ‘UBALIRATY

[FLllzEspoL
Iseazan oy el
ola1a3da

Heu[ao e Joleoesd

E 33234 52 1EWIELIE]
[PUYEZS SallHajaluag

e 57550 EAI[E UBlRUQ

IO FIE[FUZSEY HEUEARAUTSTRZ0W
ENLZSEULLE & IZSal0 ],

TERESEULLS B J9132sPUaIje 0N EAS
S -SEHZOW BYIZSEULLT B LI3Ws]

eynEscud e eljeuzsey
UBQELLIN] SOIEZOY[EA

‘EIESELIE]D]
MIUPALD BeSS0IEZ0H0]

B YIZ5X210] Uagld[ojdom
HeUuyozZe 53 jlaajadee
sajidalawad e elHUe] NojR Wazg

M2EP5ABITEM 59 TEIEIRATO)
Troaadere sp11dapowoq B LS|

TETHOTELTE]
TEWHEZS DPOZES]
zayasAuayaanliods
B ] 10224 87 JZ550 [
1s9y1dajalag sougely

ayadpssaday

w83 Z8 12524 2QUUID[ASY
‘Ugla|nda) Wajapaadasessia
£E 53 19EaNIES

RELIHERA R Er palani |

BIEEEE N E TN
HIUPSIPOYIIU JDZIAIDIS

LI2qUIa T8 BALIEY O[S WUDES
TRWIETIE] IRUIYEZS HOSEZOY[R[50)
SOSEJZOUI 50 1591]doouraq

B E2W 120412 UDQIUR]IITHI0N

NERERE
IUEND[7 PIBIDUAE ‘souayid
BESINEIR SEPEIE) | BARSTIRY
JOIEAS 2LIZZSPUAL 01BFZOUT

SJZPD ZE UBA UBQEIZST '1259P0ynul
125211d 2[Rl 192040925 11AQLUA 28 11SLUS)

15201d0[awag 19234
59 ZOAIDZS 'ZOALD] UBD[[EUQ

JUE

soEdpaBUNW JEludLIodesoul
e 82 ‘aspzlofow yeueSes ey ees
EYUNIUSIEDS 28 1ara]a10M|]
JAESOUIESHOs

s 1senindaw rewyezs g 1jAuas
quear aggsglaya] yeuesereqoadoy
HEULIOJSESZOW (1 ZB OPOTopL]

“BoTl [ZoAI121 URQEUEYZSSO
|eaeBessoieles uenags
53 [ETWQIEUE 10ZIAIIZS

B isayEspawag y

1959399 Ie puai eqiejaoyedl
Hoze s jew|edoyde|e jajawasanps
LB JUIB[RA 72YaI3ZSPOIUSRZP2

53 18BN [IFITPD VFITIAIIEIZPD

zE aws] 1aspda] 1oajadere
SOIDZoA- ‘SDZRAIDESSEZONETE 0]

B 50 JPWEAO] 1S2ZaA13] @ LIaLUs)

AES A0 LSS OPUE|FUESEY
e qodedumeioyeds

e E[i[[rawss Uanjaja)Fau
yeurel]zo sp1jdajauiaq ¥
‘(rqas uadal 'ueqoy ‘uaqIia
‘uededizods 1d) pozoy
HIAUILI0Y SOJEZ0Y[EA
eipwess youodosd nioy
S8 MUPZSIF| QroqUO[nYy
19Z3A 59 ZOAIDIS

‘Zaalal }sanlBalatlag

JRAlRAIEZS
E PZZBWI[EN[E UEQ[[RU()

"EIEIE[EUZSEY
1azaalRAd lewyeesaods

Ol [aHI B B0 EY IUNUTIIny
ayUs ‘sojuod B IZsaI10 ],

TeaRiHaenls

TR DEOHAS3 SOIEY IUNLIILIY
gneyjosadey zoyolodosaioy € 59
‘learefessoleles Loylae yorrodosaooy
0Zoquony e les ueqmesn
EIED{OUIULLIF] [BUIEZS1I0dS B LIDTUS]

ETETVEIETE ST
yewjosessojeles Loyiapm
ZE 53 EUDIETIIZS
SOIIEMILITLLILLDY
e [epaodosajso e
[Eqiunuwioy ueduoyaey
‘Je1dojouLiay
Tewryezsiiods e eljeussey
URMPIIFZ0Y 58 UES0IU0g

Fqis
yasazddal[a] Hoowezsaq

([pasgzdzpiezs e AUPAIO XXKT 149 "6TOZ “IZS ‘TO1S92d9N1N0UIR) € AUSAIYT [IAXXT 147 'E10Z “A144) TULIDZS 2§ S9 "ANY] Ze elWelfold (sazday

(ZOOFHT0T) JOIYNIISUI SSAUL]

S22day 1RUD{EAS QUIRTS 137spUal 1SeZ0A[eqezs 1S92d 0 1oUd] 52 1S0Zd0HEZs soAjeIey (M- L0 1O 0Z0E W
SFO000/0202/1 “YAH J10M-153g :ownzsdjapaliua ‘anau ozdaynoujad




L=

AR \m:mﬂﬁ

Teroweydde
[oaaaA0)0Es

D1EdDWE] 1532481 Basnsaaa
ze efEzoyalm

UEQ[EUQ MA[AIAT])

JUEIT QIIBAGLIL
LE 52 EIEJELZSEY YOZOYESD
IEHIULI8] A8 Jada]93049]14

JENOSPZL[EYE 19Ya1aA0Zs
qeyjoweidord sodoHouezs sa80sNNEs
Za50ZH0A00 BIEUNLI B LIDIS]

dee Hasnasps

4] 1eysiaayoes
JeroLueisond
sedadojuezs oyedoune
159EI0domdgszs356a

59 10ds B 1[0Z0y
URLUIZS IO[BUZSEL[A]
urls eleyungy

TZWola 59 el[edsziainiag
u2soa]a] Jeyasusupals
sy nzsouderp
ozmeuna erpodoss
anga|)l Riuadda By

ElR{eE usgaaldam

JNouaza Jejoweddoidsazpa
ZE ‘Paduaupaia ssaowynde| e
Iyl B EIE) 1308 wavg

10YQZONZSD S 10¥2IIZSpoL
nzs1oy oredjozs eresende|edow
yauafures Sugwgisal|ag ey e uasws]

TZIWI[R 53 1[a31g
UITLIDZSHEZS JEHOZE
[sezsedfopapedo)

“Bawgasy

SI[ETIE Ho[EZRZSIISTISA]

‘desfuoya|ley sa 12[ugls
Jadasyneseilaun Wy
1d) wyadugwpala gpass
1pqeiode|[y ex1zy uaida
T BEZZOJEIBEa1 TRI[E
NOZOYESD IEqIIZSouselp
Jolodefe [eyizy & 25120y

“[smynazeip gzssew
‘soal0) [oatprdaaozs

SEUI 23a[NIa{EZS

U] 118Y 59 ‘ZoAUIWIPZa
Jsaponunndds
uagyasepley lewyezsiiodg

Wi
Sazdsapyun ey eesiods
142501 B PazZa[a109]2 Ua4[2y

Jiajalaws) meadepe
Aupwopnidasessia so -se8zow
-Hods "BIUOJELUE 28 USWS) usquesde)y

JoyadosdAuaaaonaods
HESSU IR

BEA|BUXSEL[R] 13181081
ttupwopnyfasysada
1a0ds

MLIDZ510Y TEIIOIEUE ZY

Qsgvdaniepe(a)

sequy e elfeSruoy
uenjeuo Jadgssadiay
sazdanjepe(a) e raualy

HIIHIPIP 25219]2

[90S2ZPa JURALY B 53 259 N4ay[2
yasznasiiods e algsadasna
sgzEanepefs) stuod e jEsyaIoL

JEUELIDZSPOLL
sejLae(eqly B LIOWS] 1522300 Epe)
SEQIY B LIAWSI3] 1ealazspow
ISPZIQUa[[3 52 [Sp19Zanlejloeds

B LIDWS ‘Ned[eqezs yeuesefeyaidaa
sojund sedzolliods JJOpE ¥B L18ws]

efaelny

TENEIY B TZIQUaf]2
4ugzana 1saiidarauag
Pozodjopy v

ZAYISAIID

NO[059ZPa SOJET0N[EA

B lalszspualieaoyeds
53 -SESZOMW PYNZSEUIS
e Bl[puzsEY UI0|a[a]5aw

EIESEI[ZED] O[BA
ZOU[90892pD Hozadugy
12ps14unon 59 189501 B

JEARgEES SEIziE

‘TQ[RRIHaLl Heujesazpa
e 52 yeuodosagg

B 1335 pUan Lo eAd

53 -SEdZOT

(Z0OF#T0T) 10pnusuy ssanyy

(1ousazdaspyess e Aupaind XNXT 148 6102 1478 '1g1sazdagulag e AUQAI0 TIAXKT 1A2 "£T0T “AR) JULIIZS “PZS 53 Ay ze elweaBoxd 1sauday
s9zdy [EUEZS QULIAZS I9ZSPU Isezodeqezs 15azdsinguiay 59 1sezdeess sod|mey (-10° 100202
SEO000/020Z/T "M HioM-15ag ‘pwipzsAjapaliua ‘aaau pzdoyioulad



adjey pudizg
NM\,_ ae

2F 203401 52 Faw e edo] gy B puad [EPPOLLR [ IUAZE SOHoSNES ZOYESENSOEATIW POMLD[RURES _
IRHASFIUOL Ol|ELQ QZULIZS0 1011000 50805280 PoUnDfD SHE9sZs0Eo Ze UoWS] | SoiEpnidaszsado ze sadoy |
Psaday _
A “Baw 1psgrea |
51 usgaleeaiulny 24P ) B . X
: : _ TAIITEPOU Hauasz1zsa] (3] Zanla] 1EjowrSod
I3 A e|e J0juodse(e 1197119 BleUr{eEs ; : v
e it : - 83 ¥oUuQsoZIpdamdoszsaia yalaqua mzsa|(argaszsta
12480 SUSI0Y _ B 1[as1adgy Uelos eleuniy : ! y K
L R ; TAJE1Z50.00Y OZ0qUONY B LIaWs] zadga Jadgsiuayaan

[olpouyale seda525982

o 1Haszs9Ha BTN ¥ PRIpRNIEeaEsE]

EIESEZELUTEY|E
RISFENS 159 [3aYSIHI[uoy RIErA VAT R |ERERAn
QIBYPESOJ[2 qUENUISS] EIPIIETS Auoyziey S3[9ZANSNIHIPUOY B LIAWIS]
[9] UDPUI B NIZI[2I0H]T

FEHOSI I Uy sadapiass
O]NIZIa] US1I[ILISIELS
B [[0Z23 UeAuoyaiey

TEAESEZOA|NSTUELY
yEURSrssojuy
Waugdatars (0)EpESIE] HEQIEATIOW [ESE[NUEA[Audam
sazsallaifasysala | ‘eselameden aualelaaaquiaadiy

ZE ‘21005 B 1919[2[WAZ5 | ‘BIRSEIES[ESoW YoudAugiuaraa
Hpniay eqiejosadey HOSPIW 10IAU '01IpToW
a[aa B nzsI|la] ueqeepm
H2UPEPSSO][a] IEUL{EZS

Jadadazs

HOZE 53 190ZIAUI] NIZIALIDY
59 TWIEPESIE) TUENI3] Ter0]01g
ojosef]oloq 1selreeBeuEaszsala
Ze Puasa so aws|

ELHGEENR {0 )|
SOTIAYR3] LaZ0 S9Lpa
"eljeanow jaya[a148n0
OpoynumInASa a@Ea y

‘Elp{ErE uDgROSow

Hauua jexourelddordsedzow
e el pedassaday
ya[AEn gpoynumnAsa

3[aa E EIE TI9]2 Wazs

19501Z50]la]
SOAURIIDD ¥adossaday
IENIZL] B 1ZaATaHay

L295Ipg|fofdassady
121348 [eea JaHass0 (a4

awpyEss Hauasaizsayla)
WaBgssady [EYIZY B LIJWIS]

Jadassaday
qieFaszsay opunizsaly

"eliue
ZoUIaguInyezs Ja[=A8n we Hefessodueny
1989519201230y 1SELIEIYOIN i d i d (1Hgssadayue
B E[ER0 100y Wit i iy B i & e ‘naugaa (d} gpaaa
AT GG Bl — Uagafuaassn yodupmpolo snyyadsyods 2 uaws] & _ ;
ettt B Bl Ze 53 erEyRYELUSSdWoY [eqeroder)e reqzy (24480

ze eliegjay ‘uagiaany
13sazdan sarawianodeye
smyieads y1ods v
EyOSEZeL e[
(iowenydde

SEUIEY [ alasalaw

Jeles Bllae NoE Waes 10quspuly

(z00¥¥101) Jopyna3sul ssoumg
([oaspzdasyess e Auaadtn XXX 1A 6 10Z TIMZS Toas02dai0ulal & Aupalol TIAKY] 148 £ L07 ©aiqd) Juiaxs 147s 52 a4 ze elueaSoad sozdoy
spEday reueEs OULIIZS JREspual Isezofeqees seadayiou)a) 53 sezda{ess S0AEIRY (- TO' TO0F0T ¥

SEQ000/0Z02/9 "1 H1041-153g vwpzsdjapabiuz ‘aaau 0zdan10uiad



aday m;m.ﬁm

e eAriue uypu
SEAAUEI [QIDE0A ‘UEQITRUQ

6F

TepRAuZET gZoquoTy
B LIPSTH [MUIa[2451] souginy

nImzs 19psnazps Adea massaday
‘MAEIZS0I0Y (70qUOINY B LIAWIS]

Teyouwrerdnadsazpa
son1odosd

B [Z0AIIES 59 1Z0AL0
[923955012]2] 59 UBQ[EUD

Haual|niay ggajazoy puiw
zayasalaa ynls0 wlfm podosa g
UBIOS SPZBaABUNW safusupals

52 501315 AFOY ‘BLIE HIZSHSI0 L

AIDESPOTU 52 UOA[R MAUDISIZOALIZS
‘yRuzszEaala) yowesdoadsedow
sipeunyung sopeodos e sy

MAJE1Z50I0Y SOUOTE [370H
B [Zarlazs egqaodosn
“uagia

ipsndpero 2e oS 1ey
1EHOSEIISOPOW 131252
HosyNzs 'BZZEUIEN]E
uEAuoNaIey JAIRESpOLW
HEUULR "HaAldus WaaAld)
1eyowElsoadsedzow
SI[EUOIIYUN s0110d0s]

Jeyoweldolidsqazpa
POgeEes safjgwaes

E IF3AIATS 53 17aAda)
[9ERas501a|8] $3 uBRp[RUQ

nyaugepzd

EAUOZSIA QIEA ZOYPQUIR|F
gadoszsoda ZE ‘0805110ZpT TUPEIE
51 YEIYOSEW YI1Z28¥a10) Jafaw
"HIESY [BPURL [BPPOWS ]| WEs
QUUDTESD 3214193

sa@aszsal g oyenuepfad
USA[MIE] BINI RIS

WFIFEEPINU 53 JIaA[3 HAIUIEIEIATT]
yowesoidsazpa N0GeTs IA[PWaEs
e uelde[e yabassaday walla Ze Laws]

T2 |

jesndy eao ze addaa ey
TEHUSESOPOW U253
Basynzs ‘EYERW[EY[E
ueAUoNIIEY 1210Z5pot
HEULER 'ZIATIZS ‘ZD410]

TEI 0] 0IETINED

-112259025 '1S0EULIY
-159289] lazssedzow
Jaasasiuayand

IELIY EYS [B[[BA 1983550319

22109 B '[edEad UusgRRidom
Jualoyseley sa jeuesepng
IBLIYEZS BINOZE ‘allasaz]al
SUIp ‘20124 B AUdIZLg

YOsazo|HEaw JaymEasiaiag
TEIHO]0INRU TRIRQ[OEW e -1a453005s
"153FULI3Y -159Z39] 'AIDZSSERZOW
qquoyedddal e Uaws] uegsony

v ueqieesadey [earewgpqoad reyowreldoadseBzowu
JI0IZ50TaW A[oA HaparAsn [uaAEy
ze snynedwy 1afow aseporla
TuRABD [a[2gAEN Paza[210y|g
UEQIONHIULIDAT 57 130U[) e
‘ueqreseseljs o180 " W_N_.MHMMHMMEJNH QL ARTI TR ERY
seidesajozy Xajdwroy . : 2 ._. 4 a4 53 11p1]3] 1213335012 3]
: : AREA TUESOPOW TUTEIZ0T[BA : = qEqowelfoldsedzomw
¥a8asEa1ay Tmidojoanau i 1sE[oadods 1080503019 e
Zs90] 241999112 Jelo1oead . iy EIETECHT

u“_...:._ u_“.u..__mm._.m__ﬂ sn ..._ 48] G.H.._.ﬁ
e ely[[eazsso ‘elizseleary

Hopou 1sezoy[e[del
me2adere 52 [23192]9
sofaszeasy ‘seeHoesazpa
soyewrAfn) g junu ‘A8n
uagIAPIa BSEISOTEASS
pPouna[p sadgszsgsa

TURIERALOY
SIMEUOSEW YIZ5Ha10] 13d]aw

R EIEIGIIER EV ENERE |

"EIESEIRIED

([psezdayess e Auaalon XXX 149 6107 FIES ‘Tolsozdooural e Ausadod [IAXYT 148 €107 ©aind) Juiezs T2s 59 a4 ze eluesfoad sozday

(Z0O++10T) J0NISUI SSINI]

sozde] [RWYEES USRS Jarspual seeod pgezs sezdaymoua) 59 sazda{ezs soARIRY [0-TO'TO0Z0T ¥
SEO000/0202/4 "1 H1041-153g ipwpzsdjapabiua ‘aazu ozdayiiouia




af[a1] OuATEg

)

&

0¥

IESEPO IUWHRNAS
HRIDYIIIHELS DAIA

1ESAI UBQESEDAU0GS]
50 UDQISPZIAIIES
Mag252ZaALD)
SasAuayaasapuods e m8ag

‘BISEpUBRWE O ead

SOZOH B 10114 [y nes
"asiagauled 1azaniars

B [eATESIEIENUNUI B 178050101[0]
SAPONWInAsSy 2e 15aday

Tielpow HeupsTI0dueyaLSsD
Haula[F1a (3 1481 53 1{jgwars |
BHUNU [BUEZSLI00S B LI21E]

Parzaomaed |

JIZIAIITS B 59 [0S
"TedaleqUIaeEs
ppoynwnids
uegEsEloiuogs)

59 UA0I5IZTIAIIES
"Wagaseana)
Basduayaronaods

E 1IE1 101E050dEy

Jayadasiuayjoasniods
18zan
S EEAJFES ERAIS] URDIEUD

10EISNUIZEH05

52 1srinindaw iewyees o Ausd
U AEFspRYA] RURsERqQadny
jruayseRvow (0 2 0popapag

Jmsada) jaapsdee
sFjEvan- SANAAIASSEROY R 0]
B 53 JRWBATO] 15924101 B LIOTIS]

*["qas uadal 'wegqoy 'UagIIa
‘uefjedyods |d) pozoy
Yaduauwnioy s;mevo|es
ElRUIEES Yollodosa oy
59 MUEZSI] 0Z0quofiy
10224 52 ZOAIDES ‘ZoALD)
Jaadasiuapacniodg

RELEEETCTERTIERR TR
s EERR] Mo[oeds
IQIEWE ZE [Z59A UED[EUQ

UEESE[ETILIO)
yeuelpounafg sadgszsgda
"WEUTESENOEZS 15E[0110ds
olaRjHat BESSONE] B 8% 3304 1Y

TeARSEIEY

oizsalaydostdiouazs Teaeleo
11ods Jgaewe ze ‘[eaeBessojeles
Hapwiasaupa s3 eBgoyarsd
Basduanaaomiods B ues ueqeIZSIL

Jefuesdoadsgzpa
Jpdasiusyaan) yooaods
IIIEWE [ZaAIA18a

59 [ZDAIDZSEI

uegeseyndaw

HOUIDIAIHUST [IRRSI0Y
Rl [ EEEISEIER|

FRRW aBassadasynes SEnUE)
p11E] SIZSS0UI99 T8 139231910917

MoAUIUIPAID
ISEIEITY WIGPOUT 2[NS E2S IaLus]

IESEIUQ

nzsalag ‘27 3L12p
19Y3}R13WE] Jayalaus P
[0 Iug IR0 E{ U ¥

HI[JADN
ZE 15e1E1[eB[02s
nowerdold [uele uasoRag

ool adadazs

1eieiaq uagsezigBawdasesala
SE e ows

SEAU[[AM ZEIUT) B 119Z2]9104]d

Jejoweidoad
ToinAT B[RITE ZE 50 1TESEIRI[EH[0ZS
AUINIFIIP] SEIU[[IM-ZSIUIL B LIATUS]

Tefreadoad

59 Jresejej[ed[ozs
AUgLuyIsala| Zsaugy

RV E R ETH R R e R Eleds bl

Jelwesifoadsazpa
s[aeAsn muies

IB3syazpa Adea ndassaday
‘MATRIZS0.I03 DZOQUOTIY

193I[IIAET pZaY[ApURL

IEoweIRordsazps

0[3]3)8aw Hauyauaisa

BIMNUIEZS
1 jeouwreddoadsszpa
57 1aauadds

DIUIZS [B95112Zp0
Adea ndossaday

(Z00¥¥T0T) Jopinusur ssaully
[[ousozdmpess & AUALOY XXX A2 G107 <328 oussndaynoulal e AUaAIl TIAXNT 140 £ T0F “AIN) IULIDZS 928 S8 Al e elweiRord 1sam dax
sgeday PUD{ELS QULISYS ISESPUAL ISEZOA[EGEZS 1S0Zd0N0uU[a] 2 1sazdayyees sod|mey M- 10 T00Z0Z W

SEO000/0202/T “HM 10 -153g vwnzsdjapaliua ‘aiau ozdapioujay



adla oudreg
zm_mm.mmﬂm.m Lu

50Z0Y JeZEIeddew
'SEPEQ[D JUIUQ

¥

soi0dos
'SI[EIUO4 119Ul
JuIuo nlapr soEs

STHIAFIP IESSEU SOALY)

£2121[2[WIZs 1ezeleddew
'SEPEQ[ SUITU(

'sEpega aulup

saaF|weaes Jeerieddew .

SITEINGY najuaal
auluo plapt sereA

Y2105 2oy adad orpiey s2
pzsa)lapis e eur eruepadwimg
Hopeydde SEW e BIRSEL0I0] U0

jode[e 150525080 B10 QIIWSNZNG

Hasaured opoypunIndsa
(ewyeesilodg

[2Z0Y 28D
AOPTLISUI SSAUL Y

stEuoy najualal
aujuo nlap soeg

pjdeusazpa
“gis yesazddalja) yopowezsaq
HOSFUEUEA[IAU Saavaanduay gudda]

MOJEPE]I] SOIIELTAUTop
S8 ADEIIZSIUILLPY

1EZEIEATEW ‘SEPEQ]D DU

SIEIUOY NATUITD
aunuo nlop1 sorEA

“asaee saxpa jeleg

"35[aNI113 518 01IE] I5IZPH
-ueldere yoluodmozs

NOPE ISPEWI[D SHZOHIoW /ATISIDA
ueldeje yoquodwaes

nupe esgEdsoy ¥as532p3

‘Asazad PIAR] (AU TV

E[EUNLL DZWIID OZPD 2

IEZEIeAREW SEREG]E AUljUQ

sijEuongy nguagal
auljuo plapr sgies

TEZEIEAREW SEPED[A AUIUQ

sipEIuod nguaEl
QUL DI2PT SOTEA

“UaBai 59Zpa ZE YIIEPR[A 1AA[3
IaRas]aya] YEURsTIeen yontodosd
Smedes] eseIp{e[en] 1e2HElY
‘Fsapayzad]al gEpa ZV (ESel|[eazsso
edred ‘Mozoyzsouods wezsya)) po
S9ZP ZE Yolepea] osndlielo ssaulng
Teseyejjedjozs Auunisagey) zsauly v

TETEPE]
1S0ZIAIDES SOZpa 2y

[PIOZAUISIAAR TEUNOPE[EY
leuyeniy sepoduen sazasiasarpy
"1259d 3] Taajadee HoudsaZaAIN]
josezoyedo] zsamylg “ojdeusazpa
'COEUAWNYOPSIEPH B537aA13)
HOezsgpIsyzpY ‘Tesndn JaAI1S9ZpY
1aspdo] TeAladelEe SRZaAIAISIERS ZY

Holepe[aj
"HOZODHZSD ‘HIIIZSPOo
O[Edjozs 3352125 3ffay
HeAuawipa.ua ISE[nue} ¥

HEULIOJEeN U}y

BIIBEZSEIO
dasdda
feneway

SoZaAlalsezoye[Eog
‘saranlasIzrpg

1923 NuelIe] 395432 [EOEma]

12325430 reyjnemay
HasiSa8eiueue],

(zo0¥+101) Jopnnsul 55aug

HAIIZSPOTI
150zdoy Yozewey[e
2 PIBZSEI0
‘asgzasaudam
yosezoyefdo)
safasynzs
ZOTHIOYMEIN
opuejnelesp

$3 opumueSan

B YEULIOjEyunus
POZBW[ENTE ZY

B[R],

FEo

(1oaszedanpess e Auaaled KT 182 ‘6107 TIHZS ToIsoz2donoua) e AU2AIo) TIAKKT 142 107 Caidd]) Liass 128 s34 #e elweiSoad sezday

50zd) TRURRZS NULIAZS 1azspual [sezofjeqezs saxdaynouia) s2 1sazdapiezs soA[Erey [0-T0'TO0F07 ¥

SEOO00/0Z0Z/9 "W H10M-153g :pwipzsdjapalbiua ‘aaau gzdayiiouiaq




Zt

Hoseiel[d opeEozs

aiasgiama) ¥adassaday soeuIpInoey
7Y “EURISES PO Haussaesa|la)
yadassaday soreUIpIOOY ¥
oseael[a oes|ozs

2I950.00UID] JeseRI0AT ¥ BUELIDZSPOIU
Houasyzsaqlo) Besestods v yoselela
DER|ows alasalawa) Sassada e
s1Eue) nguagal TV BUFLIIZSPOW HausNzsa[la]
auluo NPl sofes Hassadayole zy Hoseiel? EUELIIZSPOTH
QRS (078 IP5PIFW[A] QISUOZL ZF wwﬁwm:mh_mmmﬂmﬂ
[yaaradere UELIRZSPOW MI2ZSpO SOIOU Y
1s21z53(2] “odessojeles L1oya[)
BUELIDZSPOL Hauasxzsa|(a) paaumos
zy eie|osadey y=dassaday soaojom
opualesa|lzy e ss snand B msezuam
5P[PYIR1 ¥ giauny Hosndn
QZOQUOINY € 53 (1SP[PRZSSIA ‘B untu
1uedndu ‘1sppeaqe) iesndn 'snzing

JEZRIEAGEU "SEDRD[I SUIUQ

e ezl b sogdodoss
S0ZoY yezeieddew ‘sl|egundy najualal
'Sppegla auljug | auruo niapl soleA

S2ZWIATA D8awray JodeTe 1e1zl g

o

Sa|Prsagsaw 50000050 gliFANEIE])
s070Y ezeIedFEw ‘sIEIU0L nopuagel 7 ieidgoynzsd Fasduayananliods BIH0[0YNES]
‘SepEQ auuQ | Auluo nlaprsoep _ v 12433l ozwayal dosid[awazs ¥

sojazsagHaw sonrodoss sezopuoddasioyay Hasiays ], .ENEu:& i
soz0Y JezeledFew s1 ey napuagal 7 1efosadey opojiods-gupa xy yadaiazs eldodepag
SEPEQ|E AU auue plopt sofEs ¥ PR FRWEA]0] $3]2A3U-SEIEIHO TV

[epioJozuodzs [ap{0lozoAllods
BUTRO[NES B OReyIunwwmg
soaodosd nauaal [RANZAURSIFA B QLRI ML SaPIY[RSIA
aut[uo nlapi sofep SN | ODENIUNWWOY 10Zp3 2y
‘SRR ‘UDSIZPD ZB SopaY[Isiy
ozurafjsl datazs weps vy

Safezsaqdaw Sowny Uy

(Z00F+T0T) 101NIISUI S5
(1gaszdapyezs v AUzAI0T XXX 142 '6T0Z 19428 '10Is2zdasinouay e Augalol [IAXXT I3 ET0Z TAMA ] WLIIZS IHZS §9 ‘Apg ze efwesBoxd isaeday
52Zdoy IBUIRZS ULIAZS tazspuat ispzofjegess 1sazdaynoua) 579 1spzdompezs soerey [0- 10 L0 0Zaz v

SEO000/0Z0Z/9 "W H10M-153g owipzsdapaliua ‘aaau gzdanngulad



adlay pusizg
s £

EIELIONEAD Hauasa1zsalla)

sifeyuo naruagl dgssadan pzodinsuadda asajzsallay
UTUO Dap! sopen 2y Ejruoyedd youasaiesalay | yaBassaday] someupIooy]
| dgssady] opozoy{el (g ¥
UBqIONAIgua] 53 -0

WEQIOHMOINPIas B TEQIOY SE[OHSISTH

sa sepoan 22 sazsallaiesesiody
UEGIIIgUR) 53 -0l erejosadey 10919

mw_.”__w“HﬂhwuﬂwHﬁ_._mH 4 | 'UBQIONOINPIIS € UBQIOY SEIONSISHY zE 59 spzsaflardossadoy
A U | s sepoAD ZE sppzsallaj-dgssadadolry STEUOIIPUG
URGIONTIGU[]

59 -T1 ‘UEQIONQINPIAS UEQION
SE]03SISTY S2 SEPOAO ZE S912sa]fajoay
_ 10895019Y9] ‘ElomNuTy o1IEXE[Dl
v 'lelpow ‘adasoqualal sppazanay) y
(q1s uadal ‘ueqoy ‘uagzia
‘uedjpdpads |d] R yadugunioy
SUMERON|BEA BIFWEES HOLI0d05) naoy
53 NWRZNI3] QZOqUOTY $:]Bajawag
UBQI0NIQU[D] 52 DT ‘UBqIoo[IpIas
WEQIOY SEONSISD] 'UBqI0d SEpoAD

ZE lozw=]jal spylsajawag v relyyo _
“pxwagR soupEe ssuSaEwag v
DUD4FESpoW Saiifajauag ¥
TENBZSOP] ARIZUIEZS 591Z50(2]

YV HOIE[IONEAT Q[Ed]0Zs 249521Z50][2]
FesAnoy23zZow NA[NZI ZY
CUEHAZSPOLW

1SE1E0 ElfR1E0S ‘enel 1feniods
BSEIRIHO

yewrogseszow snyyoads-Hrptodg
"EUELIIZSPOW MEUESEIEIHO
yeqruyoadeqe Bejaods

ESEIE

Josezoq[E[0] mzsa|larsassaday
sodmotn snyiads-Fenodg
BUELISZSOUW ‘BSEIE0 Hadossadoy

1EZEIRASEIL 'SEPEDTD UL

jEzpIedgEi 'SEpEg[s auljug

(Z00¥¥101) Jopinasur ssauyng
(194sg2dspiezs B AURAIOL XXX'T 149 G 10T 125 9ispzdpanguia) e Aupalol TIAXNT 142 £ T0Z "AR{]) JULIIZS 25 S AP 2e efweifo.d isazday
mwwﬂﬁuﬁ TEUHEZE OULIJZS JoZ5PUad Hw...u..moﬁwn_mmm _mm_mnwxﬁm;.:ﬁ S ._...fwusn_mﬂ_..v._m.h..ﬂ ..ﬁ?__n_ﬂm_._ -0 TO0Z0Z ¥

SEO000/0Z0Z/3 "W Hi0M-159g ‘Dwpzsijapabua ‘aaau 0zday1ioua4



B

akjay gusiEs

.\ | ¥t

012 31259y 'ZoAld Joweddoadsazpa
SIEUCIR{UN soltodosy Adea [uaddy
Tuegudeusazpa

2EPLLB0L FEwespysa2pa Jeles)
PSE[URLINYO] BSaiaa0y uowndu
yauasapy(fay meje op Augwinue
sal[a1 ‘asazsalla) e yauadasynesaya)
IEXIZL 1Bles 0AGMIZSRI Y

"UJSQZPD ZE sadpmsnzind

"XOpUI SE}ZUDIUL 'Kapul [des]pelsy)
asglaB01 youadug) uepags -
(1esseqnapiezs Tessenzies
Eqnzseus ‘efelursedzom

[eABSELATIET
DIERO,/0ZPa QZaN[apUAd
[Assasadayyees

_ . BLUIEY UL {OUDZSDI DINZAA] SHEPD 'BESEZEW[EY e
[FEEpsmandayyrrs e R :
wpAsa ng RIS PIMUSAZPA BIIELIE] HaUugesal q) IE[I0YELn
uaquialalssainy
nauagal plap soEs SPZPd ZE ‘EdeAUESERZOW 53115 a[aaq)

1101ZsE[eA (B[R
OADAYZEDD B ese[eyaldon
Hojejroxeds e uny

9591JZ30.1 A UIZWII[D TULLIE] SOZP2 -
{q1s spyzsaqladossaday ‘sozpa
Tex el ) asanizdol yaugsa)|al sazpa -
[eluezs
NOARAYZS] UASRZpa Haduguwnioy
ISEIR[OP] NOZYZSA I RUZSEY
| ussZpa gy 148 ‘upzshiay)
_ A5FZE0I HBAUFWTLION ST -
"IS0IUR{AIEouI Yoweldoidsazpa
. 122511 OpPE[RY S2 opza)y ‘BSFIER0IE)
HEIO ¥EAUTL 53 HAW 3]s
se[EUAIN{op ‘se[endsoy
‘sezedoe] [-sezoe[Hoy) -saupy _
SR _

sausssesala) Sassaday sopuIpIooy
1d3ssadado[|e 59 1esesI0Al
e el
Houaspizso|lal sajayaeiasezow v
FIEHONEAS Haugszsallal
Hassaday opBrad v mvpIoqeds
HaugsIzsal(a) Sassadaysnunu y |

(Z0O¥+1L01) J01NIISUI SSAUIT]
[[gasgedmyyess B AUpAl0] ¥XT 143 ‘6107 1 IHZS Toustzdonoula) & AUsAto) [LAXK] 18 £10Z »miyd] Julazs 1978 53 /194 28 elwesdoad sezdoy
sozdoa IBUREES NULIAZS Jazspual 1sexnfiegess sazdamguiag 59 1spzdayess sodferey (01-T0 IO 0202 ¥
S¥0000/0202/3 “YM H40M-153d :pwipzsA[3paliua aaau pzdaynguiad



afjan] ouEeg

NN 7 o
=

‘efsnue esejoaeB yaussansaliE ey edd vasarioas Sasd8ateiusum v
JsepozeE oy B yunye way [puasseEaag e Sasifafedurue B 53 BARYEIR U SOUTM 2552594 SasAF0SeATRUE] ¥ ISIOHLID ATETIIINZS

Det

12[2131[3]
HEUESEPED] SE[OZES!
O[0ZS [0.I3SIZIIALD
SosHafeiueue) v

Y

WITESELD HIpuaL
zayoasidadeiueun
L

s

CEEY||[ERESE0

FAIIIEFIPD HEUESTIR{I20.D[EW

A£32 A10159ZP0 S04 ZE Hou2sa1zsalla)
Hassaday snyumow NogeseEy

o [epela)

ozsalle) Bessadaope A8 JunueEA
"'OIMAUEIT 2I5312Z2AS9ZPD SI[EUOLN{UNY
sopodosy Adea 3lndu 53 0175013
Jepaodosawoz Rope 483 sandajauwag
ARES90] |EIUAWNYO] 53 13%aA Fauljalsa

(Z0OFFTOT) 101nIIsUl SS31Y14

(1gasozdonpiezs & AUaAI0) XXX 1A 610 <1478 [91s32dmgua) e AURATO1 TIAXXT 1A9 "£T0Z “ADTT) JULIIZS 142§ 59 AP|d ze elwestod 1s72day

5272y IEUD{BZS NULIAZS IDZSPUIL ISEZ0AJEqRZS 1502doyNou]a) sa sexdayy res sodmey (O01- 10 LIVOZOZ ¥
SEO000/0Z0Z/3 "W H10M-153g ‘DupzsAjppabius ‘aaou ozdoNiioujaq




Felndtthépzid neve, engedélyszama: Best-Work Kft., E/2020/000045
A Z020.01.01-t8] hatdlyos szakképzési és felndtthéprési srabilyorisi rendszer szerint szakomai képzés
leépzési programja az Flity, és Szkt. szerint (Flibv.: 2013, évi LEXXVIL torvény a felndtthépeésrdl, Sekt: 2019, évi LXXN
tirvény a szakliépzésral)
Fitness instruktor (10144002)

7. Az el6zetes tudds felmérése és beszimitisanak lehetéségei és modja

7.1. A dokumentumokkal nem igazolt tudds beszamitisa a képzési folyamatba

A felntttképzd az cldzetes tudasmeérés lchetéségét minden leépzési részndl biztositia az ezt igényld
résulveviinek,

Az eldvetes tuddsmérds: annak felmérése, hogy a képzésre jelentkesd dokumentumaolkdkal nem igazolt
tanulmédnyai vagy megszerzett gyakorlati tapasetalatad alapjan képes-e a képeés sorin elsajatitandd
tananyagegvség kivetelményeinek teljesitésére, amelynek eredményeként a kibvetelmények megheleld
7.1L1. | szintfi teljesitése csetén a tananyagegysép clsajattasara iranyuld képzési rész aldl a képzésre
jelentkezdt fel kell menteni (Fkrv.: 2013, évi LXXVIL torvény a felndrtképzésrdl: 2. § 3.)

A képrésre jelenthesd kérésére az elizetes tudasmérést a felndtthépad hiztosita a képaés induldsa eldil
(11,/2020. (1L 7.) Korm. rendelet a felndttlképzésrdl szold torvény végrehajtasarol: 11§ (2) b)

A lelndutképzd diagnosztikus méréssel, értékeléssel Allapitja meg a résztvevd/jelentliezd clézetes
tudadsat abhbal a célhdl, hogy a seiiksépes dimtéseket meghozhassa.

8. A zart rendszeri elektronikus tavoktatas kivételével a maximalis csoportlétszam

{ohidny [ oktatdsdhoz szikséges tdrgw feltételek rendellezésre dlinak)

81 Maximalis csopordétszam (f8) 80

9. A képzésben részt vevo teljesitményét értékeld rendszer leirdsa

Szamonkérés tananyagepysézenként a fentiekben feltiintetettek szerint.

A képesith vizsgara bocsdtas feltétele: A4 szalimai képzes kdvetelményeinel: teljesitésérdl, a felndtthepad dltal
kidllitolt tands{brany.

A szakmai zardbessamola: Oipgetlen akkreditalt vizsgahelyen, a programbivetelményben feltiintetett képesitt
vizsga vizsgatevékenysegeinek megtelelden megszerverve.

A sikeres vizsgat képesitd hizonyitviny tanisitja,

10. A képzés zarasa

A felndttképzi Tandsitvinyt Allitkia 11 /2020, {11 7.) Korm.
rendelet 22. §-a szerint,
Kiaddsanak feltételei:

101 ﬂ képzés ?Ivt%gfésérﬁl :w:ﬁ]ﬁ . - A I'IEInrﬁ%lképzésj szerzidéshen régzitertelt maradéltalan

igazolas kiadasanak feltételei teljesitése,

- Amegengedett mértéket meg nem haladd hisdnyzas,

—  Atananyagegységek szamonkéréscinels sikeres teljesitése,
amelynek résqe a portldlid

11. A képzési program végrehajtisihoz szitkséges személyi és targyi feltételek, valamint a
képzéshez kapcsolodo egyéb specialis feltételek és ezek biztositasanak madija

Sportszakember felsdfoldd vépzettségpel vagy edzd, Aitness instruktor

11.1. Szemeélyi feliételek szakképesités

Személyi feltételek birtositisinak Oktatdk foglalkovtatdsa: Meghizisi szerziidéssel vagy munkaszerzddéssel i

b midja vagy az oktatd alkalmazasit bizony(td mas szerzddéssel.

Oltatdterem - tablaval, laptappal, projektorral, inlernet

Vit Targyt feltctelek hozzaféréssel és/vagy online képzésmenedzsment rendszer

46 {a?
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Felndttképzi neve, engedélyszama: Best-Work Kft., E/2020/000045
A 2020.01.01-t61 hatdlyos szaldképzési &5 felndttképzési szabalyozasi rendszer szerinti szakmai képuds
képzési programja az Flktv, és Szkt. szerint (Fitv., 2013 évi LXXVIL torvény a felndttképzésrdl, Szkt: 2019, évi LEXX,
tirveny a szakképzésril)
Fitness instruktor (10144002)

A kontaktérik moegtartisdhoz szilséges oktatdtermeket a felndtthé e
tulajdonjog, haszndlati jog vagy bérlet jopviszony alapian biztositjia, A
valis idejil online-tantermi drak megtartasahoz sajat

1171 Targyi feltételek biztositasanak képzésmenedzsment rendszert alkalmaz A gyakorlatot biztositg

T modja fimesstorem a résztvevd befogadasaval rendelkerésre hocsatjaa
sziikséges eszkozilet egyiitoniikadési megallapodas alapjan.

Onalld felkészilést timogatd sajdt fejlesztés tankinyvet bocsatunka
résztvevitk rendelkesésére,

11.3. Egyéh specialis feltételel -

11.3.1 Egyéh specidlis feltételek i
| hirtositisanak madja
Az eldzetes mindsités ténye

A szakértd nyilatkozala A képzési program clzetes mindsitése megtdrtent

Az elfzetes mindsités helye Budapest

Az elfizetes mindsités idépontja 2022.05.24.

Az eldzetes mindsitest vépzd felndttképzesi szakertl neve | Szarvas Krisztina Julianna -

Az.clﬁrzetes m inﬁ?;il:észt véged felndtthépzés szakértd FSZ,/2020,/000030

nyilvantartasi szama
| Felndttképzési szakértt alairdsa (7?};’ |
| Felnfittképzd képviseldjének alairasa = ey

=
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Szarvas Krisztina Julianna

SZAKERTOI VELEMENY
a Best-Work Kft. altal készitett képrési program eliizetes mindsitéséral

Szakértd adatai
neue =" Szarvm- K]Ib'?tll'l':ll'l.llldl'lﬂa ______________________________________________________________
| nyllvéntartam szam S FS?;ZHEU{UDGGSG [nyllvzmtarLa-\ha veve: 20200806
Sapesolatiartésl siatile telefonszam: 436203595929
_______________________ e mail i kr:vtlna Lszarvas@emailecom -
szakértoi vélemény készitésének idpontja: 20220524
Felnbttképzd
neve ... |BestWorkkft.
qzékhelfe' T 1225 Rudapeat N‘ngletényl uLZ’H o
engedélyszama; ._FK?U?WWW“F S e e ]
Jevelezésicim: | 1093 Budapest, Lonyay w41, |
kapcsolattartasi adatai: telefonszdm: | 436203595929 :
................................................ e-mail | krisztinaszarvas@gmail.com ;
_képviseletre jogosult személy: | Szarvas Krisztina Julianna igyvezetd . !
Szakképesités
_megnevezése: | 10144002 szmii Fitness Instruktor |
_ besoroldsa a képzési teriiletek Egységeq osztilyozasi rendszere (KEOR) szerinti kod alapjan: __1_{_3_1_4
212, ame]yhﬁ] a Felndttképzd dontése fuggvén}rcbcn maximum 112 ora lehet az |
draszama: interaktiv és tivolléti kapesolattal, az online térben megvaldsitott - valos ideji — képzési |
______________________________ rész, A résztvevs szemeélyes jelenlétét igényld kontaktora 80. Az onallo tanulds 20 ora. |
I Elettani ismeretek és elsbsegélynyujeas | A2 .
nmvasemységei, | Fimess instruktor portfolid készitése e 20
URUYARSRYSTS Fdzéselmélet és gimnasztika 40 |
Egyéni ¢ és CSOPOrtos funkcmnatls lmndmmnalas 120

Az eldzetes mlu&sités d\sszegzése
A képzési programot - a jogszabalyi eldirdsok szerint - dtvizsgaltam, és a rendelkezésemre allo dokumentumok
és informicidk alapjan megdllapitom, hogy megfelel a jogszabilyi kilvetelményeknek, illetve 10144002 szamu
Fitness instruktor megnevezési szakképesités megszerzésere irdnyuld szakmai képzéseket megalapozi
_programkgvetelménynek.

Az elﬁmetes minﬁs[tés lndnknlésa

A kdpzésl pl og,ram tartalma megfelel a felnfittképzési tdrvinynel;, tovabba a azakl&epxem;l szl Lm'venynek
| &5 a szakképzésrdl szolo thrvény végrehajtisiard] szl kKormanyrendeletnel
| A képzési programban meghatarozott tartalommal, feltételekkel és madon, valamint a képzéssel érintett
| célesoport szdmdra megszerczhetdl a képzési programban megjelilt kompetenciak.
| A képzési program erdsségének tekinthetf, hogy - a felndttképzési torvény elvarasainak megfelelten -
magaban foglalja a képzésben résztvevik teljesitményét értékeld rendszer részletes leirasatis.
| A képzési program koherencidja megfeleld.
| Egyéb megallapitasol:
| - a47 oldalbdl 4116 képzési program minden oldala folyamatos oldalszdmozassal van ellatva;
- aképzési program utolsé oldalan feltiintetésre keriilt az eliizetes mindsités ténye, helye és idépontja,
tovabba a felndittképzési szakértd nyilvantartisaban szerepld nyilvantartisi szima;
- apapiralapi képzési program mindegyik oldalin szerepel a szakértd szignoja, amelynek ulolsi oldalat
a szakértd aldfrasdval latta el.

A szakértd felhivta a Felndttképzd figyelmét arra, hogy:

| az elfizetesen mindsitett képwési programot a Felndttképzt képviseletére jogosult személynek a keépaési

| program utolsd oldaldn ald kell irnia;

A Felnéttképzinek ax eldzetes mindsités alapjat képezd szalértdi véleményl - a felnbitképzésrdl szold tirvény
végrehajtasaral s#0l6 11/2020. (11, 7.) Korm. rendelet 18. § [5) értelmében — mellékelni kell a képzési
programhoz; i 4
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