Felnatthépzo neve, engedélyszdma: Best-Work Kft.,, E/2020/000045

A 2020.01.01-tdl hatdlyos szakképegsi és felndtthépzési szabalyozasi rendszer szerinti szakmai képzés

képaési programja az Fkiv, &5 Sekt szerint [Flktv: 2013, évi LXXVIL torvény a felndetképzésril, Szkt: 2019, évi LXXX,

tarvény a szakkeépzésrol]

Fitness instruktor (10144002)

KEPZESI PROGRAM

1. A képzési program
1.1 Keépzis megnevezése Fitness instruktor
1.2, Apazat megnovezése [Sport Agarat
1.3 Besorolasa a képzési teriiletel egysopes
jnsatlyosdsi rendszere [ KEOR) szerinti kid | 1014
alapjan:
;1,4. |A szakimai képzéssel megszerezhetd L
szaklépesités megnevezése Fitness instruktor 10144002
|Az Eurdpai Képesftési
Keretrendszer [EKER) 4
szerint:
Swintjienek A Magyar Képesitési
L5, besorolasa  |Keretrendszer (MKKR) 4
sering:
A Digitilis Kompetencia 4
Kerelrendszer szerint:
A szakmai képetsher kapesolddoan megszerezhetd  szallépesitcs
I K . T jogszabdilyban  meghatdrozott  képesitési  kovetelmény  munkakdr
A Wkké‘f“""‘ﬁéﬁ é"f -~ ‘Mf“i] he‘fmhe"”, betiiltéséhez vagy tovickenység folytatisihoz.
1.6. munkakdir vagy végevhetd tevékenység ez ; . ) ]
o 2 ] A képesitési kivetelményl elfiird  jogszabaly: a sport teriiletén)|
pesolata, sszefiigeése e : . S oo e
képesitésher kititt tevékenységek pyakorlasihoz szlilséges kipesitéscl
jemzelkerd] szold 157 /2004, (V. 18.) Korm. rendcelet
A srakmai képréssel megsrererhetd
szakképesitésher seliksépes képzési ; ; ; : Py ]
1.7. tartalom szabatialmi vagy szoréljogl Mem all szabadalmi vagy szerzdi jogi oltalom alatt
olealom alatti llasa
1A keprest elvépeilk széles bazisi sport- és mozgastudomanyl alaptudas
birtolaban allalmassa valnak énalldan tervezni, szervezni és vezetni
funlzcionalis csoportos, illetve egyéni edzéselet, cdzésprogramokat,
1.8 A képzés célja rekredcios sportlélesitményekben és taindrsin kivil nevelds és olitatasi
intézmeényekben. Az egyre jobban urbanizalodo tarsadalom nivelard
ipénye a testlhultiraban jartas szalkemberck jelenléte a
szabadiddsporthan és a nevelési és oktatisi intézményekben.
Erettségi végrelttségzel rendelkexdik, akik kedvel éreznek edziként,
1.9. A képzés célesoportja szarverdként dolgosni. Ex a szakképesités sswimukra jo lehetdséa
elhelyezkedni a sok szakembert felszivni képes munkaerdpiacon, I
2. A képzés sordn megszerezhetd kempetenciik
Alitness instruktor a fimesz és wellness klubok edzdlermi részlegében leremedsdi feladatot Itel. Képex Ay
2.1, tgvtél testalkati s Httsépi allapotat meghatarosni, az Ogvfél aktualis allapotabdl kiindolva realis

cdzéscélokat megfogalmazni, az elérendd célokhoz megfeleld edzéseszkiziket &5 madszereket rendelni,
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Felndtthépzd neve, engeddélyszdma: Best-Work Kft., E/2020/000045

A 2020.01.01-6 hatdlyos szakképeési és felndttképzési szabalyozasi rendswer szerinti szakmai képeés

képzisi programja az Flty, s Szkt szerint (Fltv: 2013, évi LXEVIL torvény a felndtthépzésral, Szlct: 20019, évi LEXX.

tdrvény a szakképzésrdl)
Fitness instruktor (10144002

Feliipyeli a kultnbézd erdfejlesztd és kardiopépelken, valamint kilénbizd edzéseszkizikkel vépzett
edzéscket, vagy tanacsot ad az edzésprogram dsszedllitdsdhoz, sziiliség esetén segitséget nyijt, és technikai
hibakat javit. Megerdsiti az figyfél motivaciojan, ae edwés eredményességérid] pontes visszajelzést ad,
indokolt esethen javaslatot tesy az edwésprogram modositasara, A motorikus képessépek lejlesatésének
szenzitly iddszakal szerint tervezi ¢s vezetl a sportfoplalkozdsokat. A fejlddd szervezet egészsépipyl és
funkcionalis igényeit figvclembe véve cdzést tervez és vezet, Nevelési és oktardsi intézményekben tandran
kivil motorikus képességek fejlessiésére irdnyuld foglalkomisokat terves &5 verel, Tevékenysége a lakossig
fittsépi Allapotinak javitdisdra irdnyul, népszeriisiti az epészsépes dletmadot, egésrsépmepdrzést és g
mozpasprogramokat. Szabeli konzultacio, {rasbeli kérddiv vagy kiilénbozd videotechnika révén sepiti az
ugyfeler abban, hogy megtaldlja az érdeklédéséncly, az edzettsépi szintjénel, a testalkatanaly fizikai
dllapetanak megfeleld egyéni ésfvagy kollektlv rekredcids mozgdsprogramot. Tajékoztatist ad az
iipyteleknek a fitnesy l&tesitmény balesetvédelmi és biztonsagi eldirdsairdl, szolgiltatisairdl, a géppark,
eszlkdzik, berendesések rendeltetésszert hasznalatardl, A fitnesz létesitmény, valamint a sporteszkizok
hasznalatanak balesetvédelmi és biztonsagi cléfrasait betartja és betartatja. Sziksép csctén clsdscgélyt
nyljta szakkma szabdlyai szerint Komplex felkészilisége alapjin alkalmas arra, hogy szakmai segitségével
av dpylél egészségtudatos életvitelt alakilson ki, ewdltal javul a vele egyillmiikaddak dletmindsépe. A
szakképrettségeel  betdlthetd  legjellem=zdbb  munkakordk, tevékenységel: fitneszoktatd, csoportos
funkcionalis instruktor, teremedzd, fitnesz instruktor, kondiciondld edzd, sportanimator, fitnesz asszisztens,

2.2,

Programkovetelmény-modul neve: Elettani ismeretek és elsésegélynytjtis
Programkivetelmény-modul sorszama: 1

' | | El
vart ooy ;
[i{ééS:::EE;{I’{ : Ismeretek | viselkedésmddok, Gnallds:lgéf: él;f;elﬁsseg
pessce attitiidok
| lsmeri a testedzés ¢s az
cgészségmeglrzds
kapcsolatrendszerét,
i i éﬂ,Elm[fm.ﬂ Hotple A testedqes és ax Felelfisséggel van a
Testhulturalis teriileten |egdészsépfogalom s A ) o
y Fia) T T - CECSESCEMOTOrzes testedzes
meghizhato, valos kerdeskorat. [smeri az - HES Fam i
: : y R szemléletat lehetdsép kivalasztasakor ¢s
tud4dson alapulé cgeszsépdefinlcidkat, a - : A e .
e ER R A . |szerint sajatmagarais | alkalmazasalor az egyén
informacidtad ata fitnesz alapismereteket, a ||, = ; :
; EREE TR kitelewd drvényiinek |egészsdgl és edzettsépi
sportalni vigydknak, civilizdcids STy | i
; il tekinti, Allapotira,
betegsépeket, a riziko-
faktorokatésa
homeosziizis fogalmi
grlelmendsét
Ertelmezi az egészséges
tiplilkoris szerepét a
| testsilykontrolban és az
cefszségmegdrzéshen.
Részletesen ismeri a Betartja és betartatja az
ipcsatorna anatdmidjat | Torekszik figyelembe cgészsépges tapldlkozas
Kiszamolja ax egyén €x dlettandt, av egésysépes | venni ax egyén sajatos | alapelveit, tandcsot ad
BMI indexét, alap- taplilkozas iranyelveit, helyzetéta gyakorlati
anyageserdjét, kalorigén és non- taplalicozassal mepvalisitisukra,
lkaldriaigényél, kalorigén tdpanyagokat, a | kapcsolatos ismerctek | Ondlldan végez cl a
BMI indexet, ax alul- és alkalmazdsandl, taplalkozast érintd
tultapliltsagot, seamitisokal,
kaldriaigényt, mindsépi
éhezdsl,
hidnyhetegségeket. Ismeri
az emberi szerveret

I
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Felnitthépzi neve, engedélvszama: Best-Work Kft., E/2020/000045
A 2020.01.01-t6] hatalyos szakképeesi és felndttképzési szabalyoeasi rendszer szerintl szakmai képzés
képzési programja az Fkov, és Szkt, szerint (Fktv.: 2013, évi LXXVIL torvény a felndttkepresral, Szkt: 2019, évi LXXK
thrveny a szakképzésriil)
Fitness instruktor (10144002)

szamara sziikséges
| tApanyagolkat.

A fitness teremben
taldlhatd eszkivadk
hasznalatanal elvégzia
fertdtlenitést,

lsmerteti az
immunrendszer szerepét
av epeszség
megiredséhen, a
rendszeres testmozgds
hatasata
nyirokkeringésre,
Tisztiaban van a védettség
kialalkulasanak
folyamatawval, az
immunitis Lipusaival.
Ismeri az immunologiai
alapfopalmait, a
nyirokrendszer anatdmiai
felépitését, a
fehérvérsejiek tipusair,
bioldgiai szerepét, az
antigén &5 ax antitest
fogalmat, az altalanos-, a
sejles- £5 az antitestes
immunvdlasz kialakulasat

A higigniai
szempontolkat saem
clétt tartja,

Betartja és betartatja a
hizirendben foglalt
higi¢niai szabalyolkat.

Esetleges sériilés esetén
srakszeriien
beavatkozik. Baleset
szitudcidban elveéysi a
legfontosabhb altalanos
é5 konkrét feladatokat,
szaliszert elsdsegelyt
nydjt, értesiti a
srakellatisért felelis
ecgtszseeligyi
szakemberekel

Ismeri a sporisériilésck
formait, megelfizésiik
madjat a sport-
tewélenységek soran,
tisztaban van vele, mikor
van sziikség sportorvos,
gydpytornisy szakember
segitd kozremikidesere.
Felismeri a sportartalmak,
spartsérilések tiineteit, a
sehzések ég véradsek
tipusait.
Tisztiban van a mozgatd
szervrendszer artalmaival
és sériiléseivel, épségének
meptvdsil szolgdld
alapelveklkel, a
gropyulasuk feltételeivel,
valamint a bemelegitésre,
levezetésre, pihenésre
forditott idd
fontossagaval,
| Tisztdban van a kiilonféle
baleseti switudcidkban a
| biztonsagos és hatékony
| beavatlozas sorrendjével
&5 tennivaldival, és ezeket
akidr stresszhelyzetben is,
tnalloan végrehajtja.
lsmeri a serilk vizsgalat
&5 Ujraélesztési

| példamutatdan

Rendszeresen aldvet
magat a kidtelesd
sziirdvizsgalatoknalk,
példat mutatva
misoknak. Szikség
esetén szakorvoshoz,
pyopytorndsshoz fordul,
Vészhelyzethen

viselkedik,
magahiztosan, az
elhdritasra fdluszalva
jarel,

Elkitelezett az emberi
szervezet 85 ag
egészségvidelem
teriletén, figvelembe
vesyi ax egyéni
képességeket, Saiksép
eselén cpesEsepigyi
grakemberek
segilzégivel az
edzésartalmakal kivédi,
ellatja.

p
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Felnattképzd neve, engedélyszama: Best-Work Kft., E/2028/000045
AZD20.01.01-t6] hatalyos szakképzesi és felnottképzési szabalyozasi rendszer szerintl szalimai képzés
kepzési propramja az Flktv, és Szkt, szerint [Fltv.: 2013, évi LXKV tdrvény a felndtthépzésrdl, Szkt: 2019, évi LYXXX,
tarvény a szakképedsril)
Fitness instruktor (10144002)

protolkollok
ismeretanyagat.

Munksja sordn
alkalmeazza a
munkavédelmi
szabdlyzatban leirtalzar,
balesctvédelmi
szabdlyokart fopalmaz

meg,

Ismeri a halesctvédelmi
szabalyokatés a
munkaeszkazik
rendeltetésszer
haszndlatinak madiat,

Elkdtelezelt a
bizlonsdgos
munkavégzés mellett,
torckszile a munkdjahoz
kapcsold eszkizik
rendeltetésszeri
hasznalatira és a
sportfoglalkozdson valo
részvevilk pontos
halesetvédelmi
Lajékoztatisdra.

Betartatja a
berendezéselk, gépels,
tovabba sportszerck és
sporteszkazik
rendelleléssyeerd
hasznalatawval,
kezelésével kapesolatos
rendszabalyokat,

Alaveti magita

balesetvédelmi,

(dleozkodesi os

| | magatartasi
srabdlyoknak.

Ismeri a balesetviédelmi,
dledzkddési 45
magalartdsi szabdlyokat

Munkaja soran lkitelesd
érvénylinck tekinti sajat
magara

a balesetvédelmi,
oltiizkiid ési as
magatartasi szabilyolat

| A munkaviégzés

| teriiletén betartatja
masaklkal a |
balesetvédelmi, '
iltdzkadési és
magalartasi szabdlyokat,
Onalldan keresia
balesctveszély
kialakulasat ckozi
kérilményekel

Keresi, lelkutatja a
szalderiletéhes tartozd
informaciakat, és
munkavégzése soran
ezeket dradja.

Ertelmezi az olvasott és
hallatt testhullurdlis
teriletet érintd sralmai
szdveget. Magabiztosan
tudja a testrészek magyar

Eldsegiti a helyes
taplalkozasi szokasok
kialakitdsat, megleleld
tanacesal latja el a
foglalkozasokon
{edzéseken)
részbveviiket

lgenyli a folyamatos
dnfejleszrést a

{imalldan szerez és ad 4t
ismeretel

testisszetétel
mepvaltoztatisara
irdnyuld alapelveketl
Tisztaban van a helyes

5 latin nevezéktanat, srakterdletén,
szaklifejerésaket,
definicidk tartalmi
hatterét.
Ismeri ax életmad, a Elkitelezett az B ;
iR ; i b : . Cinalldan fogalmaz meg
taplalkozas asportésaz | cgészsiéges cletmad ; . ;

; e személyre szabott
egeszségl allapot kozd szemléleténel : o
: & ; B s R javaslator az ligyfal
dsszefiiggésrendszert, a | Lerjesziésében, E

% ; ; ; [ helyes taplalkozasi
Lesttiimepszabilyowds, sremélyes |

példamutatasaval segiti
a helves tiplalkozasi
seokidsok kialakitisat,

megerasitéssat, A

sralsainalk
eialakitasanals
cldscgitésre.
Felhivija a sportoldk

folyamalokat, melyeket
kiiliinbdzd
mozgasformalra
értelmez,

stsillyszahilyords o sopich - L figyelmet ;
tE,b b I BRALIE I taplalkozasi szabalyaival | testsily szabalyozas 'E}w, _ o i ;
kérdésében. : i ; ; ; T teststulyszabalyowas
¢s a folvadékpatlis ismcreteit a sajat testén s
; ; i fontossarara.
| fontossagdval. demonstralja.
lsmeri az
energiaszolgiliald

A
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Felnatthépzi neve, engedélyszdama: Best-Work Kft., E/20203/000045
A 2020.01.01-t0] hatdlyos szakképzési és felniittkcépzési szabalyozasi rendszer szerinti szakmai képrés
kepzesi programja ax Fktv. és Szkt, szerint (Fletw.: 2013, évi LXXVIL torvény a felnbttlképzesrd], Szkt: 2019, évi LXXK
thrviény a szakképzésril)

Fitness instruktor (10144002)

Ismerteti a szcrvezct
létfenntartd és szabalyzo
szervrendszereinek
részletes felépitését

Onalléan tijckozadik a
Lijanatdmiai dbrikon,
csontvizon, 30
anatomiai modelleken.
Bemutalja a mozgatd,
| keringési- é5 lépeési
szervrendszerek
anatomiaja és élettana
bz
kapcsolatrendszert.

[smer] ay egyes seery
rendszerel;, kiemelten az
aktlv és passziv
mozgatdrendszer, a
keringési rendszer a
légrdsvery, a
hormonrendszer és az
idegrendszer feléplLését,
alapvetd miilkidési
fulyamatait, az élettani
folvamatolk tajanatémiai
alapjait. Felismeri és
értelmezi a
szervrendsyerek
felépitése és miilkidése
kivzitti kapesolatrend-
SZert

Tirekszik a seemléleles
ismeretatadasra.

Kizérthetd mddon
kommunikalja a
komplex szalkmai
ismereteket

RBemutatjaa
funkcionalis anatomia
lényegét képezd fzilet
mozgislehetdségelet
izliletenként.

Ismereteit lkelld
részletességgel, a szakmai
jeldlés- éx
fopalomrendszer
allkalmazasaval irja le. Erd
a fitness instrulkeor
munka egészségvédelmi
syabilyainak élettani

hatterst, jolentdsépit,

Tareksaik a szak- nyelv
pontos s szalszert
hasznalatara. Torekszilk
a pontos és preciz
munkavégzésre. A
feljegyedsei rendezellek.

| Ismeri a fibh

teomosoportok
funkcionalis anatdmiajat,
melyet az izom dltal
ativelt fzilet{ek)
vonatkowdsiaban képes
ertelmezni,

Felelis és igényes

egvéni, mind paros vacy
csoportfeladatok sordn,

munlat véges mind

Szaliszerlien elvépzia
vérzéses sérilésnek
megfeleld sehellatast, é5
a fraumas seriilések
clsdsegélynydjrasat a
seakember
megérkezéséig,

[smeri a vérzéscsillapitasi
midszereket, Ismeri a
traumads sériilésclct,

[l

Munkdja sordn az
elsdsegélynyijtist

feleldssdzének
tudataban vépzi,

iMinden
népbetegséghes,

| | ellenjavallattél mentes
gyakorlatanyagot
rendel.

Ismeri a néphetegségeket,

[jellemzd tineteiket és a

testmozgassal vald

| kapcsolataikat.

Velhiviaa figyelmet a

néphetegségek
kerelésének
bestloulturalis
lehetdségeire, szem eldet |
tartva a szakorvosi
javaslatolkat,

Figyel a népbetegségek
valamelyikében

srenvedik lerhelésére,

Szi.gn{':- by




Felndtthépzd neve, engedélyszdma: Best-Work Kft., E/2020/000045
A 2020.01.01-t6] hatilyos szaklképzési és felndtthépzési szabidlyomisi rendszer szerinti szakmai képzés
képzési programja az Fktv, és Szkt. szerint (Flktv.: 2013, évi LXXVLL térvény a felndittképzésral, Szkt. 2019, évi LXXN.
tiirveny a szakképzésril)
Fitness instruktor (10144002)

Programkdvetelmény-modul neve: Edzéselmélet és gimnasziika
Programkévetelmény-modul sorszima: 2

Elvart ;
Készségek, képességek Ismeretek viselkedésmodok, Cln;iilﬁs;gé:é:ét:;elﬁsség
attitlidok

Killénbozd
korosztalyolknal, . . Sajat felkésziltsegének

: . Részletesen ismeri a .
megfelelien adagolja az R e megleleld edzésen vesz

: ; fizikai terhelhetdség - P ) . !
edzésterhelést, Av edwést e ot részr és masoknak is ezt

s 7 életkori sajdtossagait, . ;
pontosan és szakszerien tandcsolja.
vezetl,
Elemazi és érichkeli az
elzestervek
[fﬂﬁlmkﬂ?-lir!t\'ler't'r-_‘kj] T .
myakorlati " e _ Onalldan vagy masokkal
: Ismeri az edzésnapld muozgasformak I EiGRh
megvalositisat a e i ; : ) ceylttmiikidve
i tartalmi elemeit. ismeretanyaginak ; G
tapasztalatokat ; edzéstervet készit,
TR T S befogadasara,
haswnosilja tovabhbi
munkaja sordn. Szikség
esetén rajzirast alkalmae,
Szakmailag nem
Gyakorlatokat mutat be | lsmeri a gyakorlatok Figyelembe veszl a megalapozott igenyvek
szakszeriien, helyes hatasit és azokat sportfoglalkozdsokon a | esctén, kisérletet tess ax
technikdval. szakszerien elemszi | résztvoval igényet is egyeni igeny
| korrigialasara.
| Egyes
' isporttevékenységek )
Bemutatja a sajat Ismeri a sajitsportdgl | pyakorlasa Onalldan képes sajat
sportigi mozgasforma maozgasforma balesetveszélyt jelenthet, | mozgasforma
mozpaselmeit. jellemzdit, exertalapos a | bemutatasara,
foglalkozdsok
eldkészitéséhean,

[smeri az egyvéni

Tudnyek és célok kondiciondilas, Torekszik a AR
Tk e . 5 e Kreativ és dndallda
fipvelembevételével funkcionalis edzés és legmegfeleldbh hatasa, g
; i SRR : e gyakorlatok tervezgse
ajanlasokat tesz av egyes |csoportos fitnesz céliranyos edzés iy
drak latogatdsara, aratipusok jellemzdit, | meglartisira, ' :
hatasaiL
Ismeri a kondicionalis
Fitness instruktori &5 koordinicids
Priaed B e & alapokat szem eldtt tartd | mikrokdrnyezetében
alapjainak szem elitt alapijait, és azolk

B . ; felelfisnek érzi ar,
tartisa mellett latja el A | [ejlesztésének szenzitiv mot@rins Kepesstgek bleldonele o121 upet

matorikus képességel idiiszakait, tovabba a fe]tzﬁtfﬁ.éﬂﬁk h‘]’f-.“;]',‘fu;‘f“l T{a}?}ﬁgyc]mct
szenzitiv idészakainak | motorikus képessépek Ei?a?ti}l;]m ?m:rtn:g'] __[,”__;[
figyelembevételével tart | fejlesztésére irdnyuld Rekd: AR
sportfoplalkozast, lehetbségelket,

midszereket,

A
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Felndtiképzd neve, engedélyszama: Best-Work Kft., £E/2020/000045

tirvény a szakképzesrdl)
Fitness instruktor (10144002)

A Z020.01.01-t01 hatalyos szaklépzési és felndrtképziési szabalyozdsi rendszer szervinti szakmal képxés
leépzési programja az Fletv, és Szlkt szerint (Fkov.: 2013, dvi LXXVIL thrvény a felndttképedseol, Szkt: 2019, évi LXXNX

fziileti mozgékonysag
fejlesztésére iranyvuld
| pyakorlatokat mutat be,

Részletesen itsmeri az
iziileti mozgékonysig
fejlesstésének
meghatarozd tényezdit,
¢s a fejlesziés statikus,
| dinamikus, aktlv és
passziv modszereit

Belatja az izileti mozgas
feilesztésének
fontossagal,

Onalldan, feleldssépzel
hasznalja az iziiletd
mozgékonysig
fejlesziésére irinyuld
modszereket,

Sulikség esetén hasandlja
a taplalék-kiegészités
madszereit. A nem legalis
teljesitményfoliozd
madszerek [dopping)
haszndlatinak kiros
hatisairdl részletes
informacidwval
rendelkezilk.

lsmeri a teljesitmény
nivelésére iranyuld
miodszereket, tajékozott
anem legalis
madszerek Ismereleivel
kapesolathan. Felsorolja
&5 jellemzgi

a teljesitmény
nivelésére sxolgild
pozitiv és negativ
edzéseszlizolot,

Eltéli a doppingszerck
hasenalatat, és exta
hozedallast népszerisiti.
Ellttelezett a legalis
teljesitmény névelésére
irdnyuld madszerek
irant,

Masokat is lgyekswik
megpyizni a
doppingszerek
hasznalatanak
elitéléserdl,

Az egyen fizilai allapotat
é5 az edzettsépet
anamnéxis és lesziek
segitségével ellendrzi és
nyomon lkiveti.

| Tiswtiban van az
edzettség, cdzés és
edzésrendszerek
fogalmdwval, Ismeri a
teljesitmény fogalmat
&5 Osszetevdit, az
anamneézis modszereit,
dokumenticiojat,
muotorikus tessetelket,
probalkat,

Elkiilelerelt ax egyén
fizikai allapotat és az
edzettségét anamnézis és
tesztek révén tortend
pontos elvdgedse mellett

Omalldan vépzi az
anamnézishez szikséges
meréseket,

| Kivalasetja és elkésziti a
potencialis igyfelek
edzettségi dllapotinalk,
igényeinek megfeleld
edzésprogramolat. Az
sdzézelveket sajat és
masok edzéséndl is szem
elditr tartja.

Ismeri és felsorolja az
edzesprogram
dsszeallitisahoz
sziiksépes edzéselvekel,
Porencidlis Gigyfelek
edzettségi dllapotinalk,
igényeinek megfeleld
edzésprogramokrd]
szdld ismereteklkel
rendelkerik,

Elkitelezett az
edzdselvek szakseeri
alkalmaszdsa mellett
Tirekszik aw egyéni
sajatossagolat szem
elfitt tartani.

A puleusméres
segitségdvel
meghatirozza az
edzéscélok eléréséhez
sriikséges edeés- és
célzonat.

Ismeri az alléképesség
fejlesztéshez hasznalt
pulzusmérés
jelentdsdaél

Felhaszndlja a
mozpastanitis
folyamataban a
mozgastanulds,
maozgisszabdlyozis
ismereteit.

Résxletesen ismeri a
mozgdstanulas,
mozgasszabalyozas
folyamatat. 1smeri

a morgdssrerkezet
jellemzdit,

Elkttelezett a pulzus
alapi
Alloképességlejlesziés
mellett

| mozgdsszabalyoris

Az edzésterhelést
felelfisséggel a sportold
egésysapi allapotahoz és
edzettsépl allapotahoz
igazitja. Felelfsségének
tudatiban ajinl
edzésprogramot.
{nalldan alkalmazza a
mozgastanitas
folyamatdbana
moygistanulis,

ismerecteit,
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Edzéstervet készit,
Edzésterv szerint edz, és
tart edzést,

Ismieri a gyakorlatol
osszedllltisanak, az
edzes Lerverdsének a
folyamatdt, a sportoldvi
éres syakaszait ésa
felkésziilés folyamatat,
[smeri a gyakorlatok
Gssreallitdsdnak, ax
edzés terverdésének a
folyamatat.

A tervsreriiségel az
edrésveretéshen
nélkiilézhetetiennek
tartja.

Ondlldan edz, &5 vezet
eilzést,

Gimnasztikai
gyakorlatokat helyes
technikdval mutat
be.

[smeri a gimnasztika
Mmozgas- és
(gvakorlatrendszerée

| Ismeri az dltalinosan és
sokoldalian

képzd gyakorlatok
fajtait

| Elkiitelezetra
pimnasztika alapi
képesseafijlesatés s
mozgasképzés mellett,

Cmalldan alkalmazza a
gimnaszrilai

alapn
képességlejlesziést, ésa
termeészetes mozgasokon
alapuld madszeraket,

A természetes
mozgasokra épitve tanlt
1) mozpasokat,

Ismeri az ember
egymasra epild
természetes mozgasait,

Elkitelezetta
tormészetos mozgasok
egymisra épllését
hasznald madszerek
mellett,

Alkalmazza a
rendpyalkorlatokat.

Ismeria
rendgyalkorlatolkat.

Elfogadjaa
rendgyakorlatok
pedagdagial szerepét az
ektatds folyamataban,

Ha a médszertan
megkivanja testnevelési
jatékokat alkalmaz az
edzésen belil.

lsmeri a testnevelasi
jatékolat.

Elkotelezett a jatékos
képessépfejlesstes
mellett.

{inalldan alkalmazza a
gimnaszrlkai alapi
képessdalejlesziést, dsa
termeészetes movgasokon
alapuld médszerelket,
{Inalldan vezet
rendgyakorlatokat

Onalldan vezet
testnevelési jdlékokal,

Helyesen felépitett
altalanos gimnasztikai
| | bemelegitést tart,
Specidlis csetben

i sportagi tartalommal

| kicpészitve,

[smeri az altalanos
bemelegités jelentésct,
az dltaldnos
bemelegilés
blokkjainak

| mozgAsanyapgat és
folyamatat, valamint a
bemelegltés fajLait. a
gimnasztikai
bemelepités
sportagspecifilius
tartalmi lehetiségeil,

Munkdja soran betartja a
bemelepités
fokozatossagra épiila

| szabdlyait.

Onalldan vezet
pimnasztikai
bemelegitést

Gyakorlatokat tervey és
instrudl a szakleirds és a
szalinyclv segitségével.
Alkalmazza a munkaja
sordn a swakleiris és
szaknyelv haszndlatit

Ismeri a szaklelris és
szaknyelv hasznalatat
Alkalmazza a munkaja
soran a szakleiras és
szaknyely hasznalatit

Elkitelezetta
gimnasztikai szaknyelv,
szakleirds, és rajeirds
hasznilata mellett,

Omalldan alkalmazza a
szaknyelver
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Gyakorlatolaat tervez
rajrirdssal.

[smeri a rajzlris
szahdlyait

Elkiitelezell a
gimnasylikai szaknyely,
szakleiris, és rajairas
hasznalata mellett,

Onalldan képes
rajulrissal gimnasatikal
ayvakorlatsort tervezni,

Demonstralja a
tengelyeket, sfkokat a

testen, iziletenként,

i
[smeri a test tengelyeit

a5 az dltaluk paronként
meghatarozott sikokat. |

Programhkdvetelmény-modul neve: Egyéni és csoportos funkcionilis kondicionalis
Programkivetelmény-modul sorszima: 3

l&tesitmeényhen Lalilhatd

hasznalhatd egyéni,

Elvart
Készségek, képességek Ismeretek viselkedésmadok, Ondllésdg és felelbsség
mértéke
attitidiok
Eendelkezik a : :
Sxakszerden feligyelia | lélesitményhen Elkiitelevett a Aietesiimenyben

létesitmeényben talalhato

talalhatd erdlfejlesztd &5

preventiv szemlélet
szem eldtt tartasaval,

prevencio fogalmat

S o i i i e A5 v ardidgépek
eridfejleszti és kardid erdfejlesztd és erdfejlesztd és kardio K d VECPE e.'
. ; i ; T ; ; hatasmechanizmusul
gépel rendeltetésszeri | kardidgépel: hasznalatara | gépek hatélkony : ;
, alapjan felelfsséggel
hasznalatat. vonatkozd szakszerdl hasznalata mellett
; alkalmazza.
ismeretekkel. |
I
| Kiilenhazd
| korosztalyoknak &5 Ismeri a korosstilyos .
B : i I A eayének
i célesoportoknak, Elettani sajatossagokat, a Rl
Erie e P e y felleésziltsemének
kiiléinbézd cdzés-céllal | specialis populécio - ;
: ; mepfeleld cdzést tervez
aril tervez &5 vezel, a mozgasigényeit,

£5 vezel

A felismert
cdzésartalmals tineted
alapjin megfelelden
modositja a bemelegltés
tartalmat, ax
allkalmazott
madszercket és
esekizdket

Ismeri és felismeria
sportsériiléschet,
cdzésartalmakat,
valamint tisztdhan van
arok megeldrésének
Ichetdsépeivel.

Tarekszik a
sériilésmentes
feladatvégaés
elisepitésdére a
bemelegités soran,

Sziikség esetén
cpeszsapliEyi
szakemberck
sepliségével az
edzésirtalmakat kivédi,
eflatia, gyogyitia.

Seakszerilen tajékoztat a

fitnesz létesitmény

szolailtatisaival és
programjaival
kapcsolatban.

Szakszerd ismerettel
rendelkesik a liinesz
létesitmény
szilgaltatasairol és
programjairal.

Elkbitelezett a fitnesz
léLesiimények
seolgaltatisainak
megismertetése mellatt.

A fithesz létesitmények
szolgaltatasoklal
kapcselatban nalld
szakmai véleménye van,
melyet, megosel ax
upyfelekkel.

A maotorikus képessépek
lejlesztésenek szenzitiv

iddszakai szerint terves

és vezet

sportfoglalkozasckat,

lsmeri a motorikus
képessépek
lejlesutésdnek
madszertanat a szenzitiv
idfiszakok szerint,

Caliranyosan és
driltekintden tervezi
meg a lejlodd
szervezetra hatd
edzésterhelést.

Feleldsen gondolkodik a
fiatal korosztaly
edzésterhelés
adagolisdval

| kapesolathan,
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Aejladd szervezet
egdsrsepliov &5
funkcionalis igenyeit
figyelembe véve edzést
tervez és vozet,

Ismeri [ejlidi szervezet
egeszsepligyi és
funkcionalis igényeit.

Kezeli a szakterilletén
haszndlatos
iradatechnikal és
informatikai eszkoziket,
szoftverckoet és
alkalmaxdsolkat (pl.
szamitdgep, tablet, vided
kamera, pulzusmerd ora,
bioimpedancia
anali=dtor, egészségi
allapot monitorozdsira
allzalmas applikaciak
i)

[smeri a pulzusmerd ora
miikddéséy, az eglszsipi
allapot monitorozisira
alkalmas applikacidkat,
bioimpedancia analizator
felhasznalasanak
leheliiségeil 85
folyamatat
Edzésmodszertani
szemponthal értelmezi a
sraklerileten
hasznalatos informalikai
eszkizikle] mért
adatokat.

Tpénye van a digitdlis
onfejlesztésre a
szakteriiletén, torekszik
megismerni az dj,
sportmunka sordn is
alkalmazhata digitilis
lehetéségeket

Onalloan alkalmazza az
eszhizoket,

szolbvereker, megtalilja
az adott |
sporttevekenysop
bemelegitéséhez
hasznalhatd
legallkalmasabb
applilzacickat, digitalis
lehetdségelket,

Ellatja a szakmajahoz
kapcsolada
adminisztrativ és
dokumentacios
feladatokat (pl.
epyebkinyvvezotés,

} nyilwintartasok,
beszamuolak,
feljcpyzések sth.)

lsmeri a munkajahoz
kapcsolddd
dokumentumtipusokat, a
jegyvzdlinyvvezetés, a
feljcgvzésiras menctét és
szabdlyail,

Tarclszik a pontos
dokumentacios és
adminisztracids
munkavégzesre,
ipyelszilk elkertilni a
szahdlytalansagokat,

Onalldan dokumentdlja
&g adminiszirdlja a
munkafolyamatait

Pontosan és
kdzérthetden hasznalja
a sportszakmai
terminologiat,
hatékonyan
kommunikal a
celesoportal a
kommunikdacids
szitudcionak és ax
életkori sajatossagoknak
meglelelden,

Ismeri a sportszakmai
terminoldgiat, tisztaban
van a kiilonbozd
korcsoportok életkari
sajatossiagaival, ésa
korcsoportokhoz
kapcsolhatd
kommunikicids
eszkiwikkel, stratégiaval.

Bemelepgltést rervez,
szerver és vezet
kilinbizd létszdmi és
kori csoportok szamdra
viltozatos kiriilményel
kizitt (pl. sportpalyan,
vizhen, hdban, jégen
sth.). A bemelegités
céljainak megfelelden
sszedllitjiaa
gvakorlatanyagot, a
hasznalandd
cszkdzlistat,

[smerl a tervezési
folyamat és a
foglalkozdsszervezis, -
veretés alapelveit,
lépéseit, [smeri ax
cdziésterveziést,
edzéselveket és
edzésmidszereket,
valamint az edzéselmealel
alapfopalmait és azok
gvakorlatba téreénd
attiltetését,

Tarelkszik a pontos,
érthetd
kommunikdcidra, a
megfeleld sportszakmai
nyclvezet hasznalatara,

Onalldan alkalmarza a
szaknyelvet,

Erdekléd az ]
mozgasformaik
kiprabalasanak
lehetdsége irdnt, igényli
a szakmai megujuldst és
sokszindséget,
Elkételezett az
edzésmunka
srakmaisdganak
meuiredse, 65 a
mindségorientilt
munkavégzés irant.

Onalldan tervez, SZerves
és verel bemeleg(tést,
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A bemelepltésta
sgervezet anatimiai és
élettani sajatossagaival
dsszhangban tervezi
meg,

lsmeri az emberi
szervezet felépitésér,
milkadésér, tisetdhan van
av edzés mozgatd
rendszerre gyakorolt
hatasdval, a firadds,
Faradtsdg, pihenés,
regeneracit élettani
hatterdvel,

Kariltekintden tervezi
meg a hemelegitést és
mozgasos foglalkozdsok
szakmai tartalmat, szem
elfitt tartva az cmberi
szerveret miikidésénelk
torvényszeriiségeit

Elkatelezett az emberi
srervezel és ax
epesEsegvedelem
teriletén, fisyvelembe
veszi az cpyéni
képességekel,

Altalanos bemelegitést
allit dissze ésvezetlc a
sporttevékenységhes
igazedd szakmai
tartalommal.

smeri a bemelegités
alapelveil, folyamatat és
részegységeit,

Szem clétt tartjaa
bemelegités alapelveit és
axoknak megleleliien
threksyik a folkozatossag
elvénel betartasara,

Cmallaan dllita Gssze a
bemelegités szalimai
tartalmart és vezeti a
gyakorialol a célnak
megleleld
gyakorlatveretés
madszerrel,

Viltozatos formaban
haszndlja a gimnasztika
mozgas- éy
gyakorlatrendszeret a
célcsoportnak és az

lsmeri a gimnasztika
moyEas- és
gvakorlatrendszerédt, a
gimnasztikai rajziras

Tdrekszik a gimnasztika
mozgisanyaginak
hasznalatakor a
mindségl és mennyiscei
tényeziik edzéscélhoz

Kreativan, a
célesoportnal 65 az
edzéscélnak meglelelden
hasznalja a gimnasztika
MOZEAS- 25
gvakorlatrendszeréta

ellendrzi, a hibakat

ellendrzési modszereket,

elkeriilése &5 a kivint

Edzéscélnak seabalyait vald igazllasdra, valtozatos edzéscélok
megtelelien, ki
gléréséhes.

lsmeri ax adott

sportmozgas pontos Tarelkszik a pontos
A kidolgozott vugtl;;tlmp_rér:élnakl fl.;glda?r;!ﬂ;ﬂs Ellendrzi a feladatvégzés |
hemelegitést levezényli SESRIpAT ARy G SiBschRlianren helycsséget, ondlldan

: " | gyakarlatveretési és sportsériilések '

korrigilja a hibis

egeszségtudomanyi
ismercteit felhasznalva
allit dssze
sporttevekenységekel

anatdmia, sport-, mozgas-
. 65 epészedgtudomany
alapvetd ismercteit.

mindségi sportszakmai
munkavépzes mellett

it felismeri a hibas edzéscel elerése felatutyegrost
feladatvépzést, ismeria | érdekében.
hibajavitds maodszertanat
. . _ | Sportszakmai
f]:::ll‘r:-a R Alapszinten ismeri az i REHeIEkoen
! ; : ' : Mélyen elkitelezall a egyuttmiileidést

kexdeményesz, &5 Lart
fenn swakteriilete mds
szerepldivel (orvos,
masszdr, dietetikus),

Felméria fizikai
Allapotot diagnosztikai
eszkazdk Altal,
meghatirozza az egyén
| fizikai allapotahil eredd
eredményeket (pl. BMI,
energiasziilscglet,
eriinlét s hajlékonysag,
testzsirswazalék, akludlis
zsirtimes,
folyadékfogyasztas)
arokat szakszerden
értékeli és elemazi.

Ismeri a fizikai
teljesitmény szintjének
megallapitasara szolgalo
korszerd mbdszercket és
eszkizikel

Szem elfte tartja a fizikai
dllapotmérés
eredményeit, ax
edzéspropramokat
czeknek megfelelden
alakitia.

Az egyenre, illetve
csoportra vonatkozo
diagnosztikus
eredményekel lelelisen
Feliilvizsgalja és elemxi,
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Munksdja sordn

| felhasznaldi szinten
kezelia sport és
egészségmeglredst
timogald szdmitdgdpes
programuokat,
szoftverckee (pl.
edzeltségi dllapot
mérésére alkalmas
applikaciok]
alkalmazasolkat,

Ismeri a munkaja
elvépréscher suiikséges
szamitdgépes
programokat,
szoftverclet,
alkalmazdsokat

Elkitelezetl ax technikai
eszkizik hasendlata és
az innovacid irant.

Ugyfeleit onalléan
tdjékoztatja az
ppdsrsapligyelést
tamogatd szofbverekril
applikacialral

A sport specifilius
dllapotfelmérés végzésit
kivetden, feltirja az
igytal fizikai allapotabal
eredd (pl erdnlét,

Ismeri a sportspecifikus
allapotfelméres

Mindenkor szem eldtt
tartja sajat
kompetenciahalirail, és
az eredmeények

| Minden kirilmények

kizitt hetartja a

sligképesséal) folyamatat, lépéseit. TEge ket = Iy e L L
. TaE szilksiépes - kotclezettséget,
hidnyossdgait HoE
G e az lgylelét
fejlesztendd készségeit, e gl i
;‘képt‘.‘i.‘;ég&il.. SARHKE ETIeS 1IranyiL)@9.
Seem eldlt tartja a vele
Megterveri a fizikai Ismeri a fizikai Eg,yuttr?u‘f”dﬁ, ".Jg.:'rje!rﬂk Feleliisséget vallal
; ; it : lzépességeit, celjait, a i :
képességek céliranyos | képességek tgyfele

lejlesztésér

fejleszrésének eszkizeir

mozgasprogramokat
ennek megfelelien
alakitja,

lzépessépfejlddéséart,

A wvele egyiitomiikodd
igyfeleler motivalja,
edués kizben kellemes
léglkért teremt.

smeri és megérti az
cgeszsépmagatartast
befolyasold biolégiai,
lélektani, tirsadalmi és
kirnyezet téenyerdket és
azol szerepét,

Megértd, nyitott misok
véleményének
meghallgatasara,
ligyelembevérelére,
Magatartisa,
megnyilvanulasai
maotivaloak,

Szakmai feleldsségenek
tudatiban lejlesati a vele
kapcsolatha kertildlk
szemléletét a sport, az
cgészsépfejlesztos
tirsadalmi szerepének,
fontossdgdnak
hangsulyowisaval.

| Hatékonyan kezelia
szakteriletén felmerild
esetlepes kontliktusokat,

lsmeria
konfliktuskezelés
hatékony madszereit,
esrkizeit

Elkttelezetta minden (@l
szamara leginkabh
elfogadhaté
kanfliktuskezelési
stratégia alkalmardsiea,

Egészsépmegdrzd
tevékenységet viégez,
epesrsig- fejlesald
programolat tervez,
valdsit meg,

Ismeri a kiltnhiad
korosztalyd emberek
egbszsépmegdrzésénel
éy -fejlesztésénelk
madszereit,

bMunkaja soran kepviseli
a szakmdja értékeic

A testi-lelki
epészsgirdl, cpészaiges
életmodral keherens
epveni allaspontot atakit
ki, melyet
karnyezetében is

képvisel.
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Felnittképzi neve, engedélyszama: Best-Work Kft., E/2020/000045
A 2020.01.01-t8] hatdlyos szaklépzési és felnfttlépzési szabalyozasi rendszer sverinti szakmai képads
képzési programja az Fkiv, és Szki szerint (Fktv.: 2013, évi LXXVIL térveny a felntttlépzésril, Szkt: 2019, évi LRXX,
tirvény aszakkdpadsril)

Fitness instruktor (10144002)

Képes az
egészséptudatos
sremléletmad
kialakitasdra,

[smeri az cpéseseges
Eletmébd
megvaldsitdsihoz
seiikséges ismeretekel,
elméleteket.

Eudszsépes sletvitelre
Gsztinzd
szemléletmaddal
rendellezily, melyet
Lirekszik masoknak is
kdzvetiteni,

Onéllé dintéseket
fogalmaz meg, és tart be
az epészséges életmad
megvaldsitasa
ardekében gy, mint a
folyamatos
odzéslatopatas,
epészséges életvitel és
alapveld Liplallkozdsi
madok,

|

Kivélasztja, dsszedllitia a
krimikus betegeknek
megfeleld

Alfogdan ismeria
legpvakoribb
mozgasszervi, [égzési-
keringési, schészeti-
traumatolégiai,
neuraldgiai betegségeket,

Erzékeny a beteg, kliens
jelzéseire, azokra
geakmai tudisinak és
hataskorénel:
megfeleléen reagal, a
beteg reakcidjat

Feleldsséget vallal
szalkmai
tevékenységdért
maoxgasseervi, |[épzési-
keringésl, sebésyeti-
traumatologiai,
ncuroldgiai, betegségek

tervez, szerves, annak
mddszereit hatékonyan
alkalmazza, szilkség
esetén modositisokat
hajt végre az dra tipusat
illetéen.

képessegek alapjin a
szeméelyre szabott
edzésprogramol
tervesésének elveit és
midszereit

mozpasprogramokat megelizesiik értékelve kész kamiplex fizioteraniis
lehettiségeit, sportolasi | valtoztatni, madositani, Beyith eljirasaiban
lehetségeiket, felnbt és | vagy tovabb fejleszteni a ’rg'g;m‘itl- s AR
gyermekkorban. sportfoglalkozast g,’cl'lnucl;kurban
Elkdtelezett gyfele
egyeni fejlddése mellett,
Empatikus az tgyfelek
vile megosztott
Egyéni problémaival
mozgasprogramokat Ismeri ax egyéni kapcsolatban. A

testkultira teriiletén
példamutatd. Egészséges
életvitelre dsztinad
szemléletmaddal
rendelkezily melyet
tiirekswik masoknak is
atadni. Edzettsége, av
cpészstges eletmddhonr
vald viszonya
példadriski

Onalloan és feleldssépgel
tervezi &5 szervezi a
sremélyre szabott
edzésprogramokal,

Csoportos funkciondlis
mozgdsprogramolkat
terver, szerves, annak
madszereit hatékonyan
alkalmazza, sziiksip
eselén madositisokat
hajt végre az dralipusat
illetden.

lsmeri a csoportos
funkcionlis
moygasprogramaolk
tervezésenek,
szervezésénelk elveit &5
miadszereit,

Térekszik arra, hogy
sikeres és eredményes
munkavégzis soran a
csoport tagjai céljul
gléréséher mind
kizelebb keriiljenek

Omélldan és felelfsséogel
terved es stervezia
csoportos
cdzésprogramnkat
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Szignd helye




Felnottlképzo neve, engedelyszama: Best-Work Kft., E/2020/000045
A Z2020.01.01-t8] hatdlvos szaklépzési és felnditképzési szabalyozasi rendszer szerinti szakmai lépzis
kepzési programja az Fkiv. és Szkt szerint (Fktve 2013, évi LXXVIL tdrvény a lelnditképeesrd], Szhe: 2019, dvi LEXX
tirveény a szaltképzésral)
Fitness instruktor (10144002}

Csoportha szervesi a
kbzel azonos
korosztalyd, képességi,
vagy edzeltsépi szintd
egyeneket, &5
edzésprogramolat ir
szamukra.

[smeri a lailonbézd
korosztalyn, képessép,
vagy edzettségi szinti
epyéneknek megteleld
edzésprogramokat,

Kiillénés figyclemmel
kiséri a killonboed
ipényekkel rendelkesd
iigyfeleket.

Bnalloan, vezetii
iranyitas nélkiil,
[irdanyitia a kiilénba

| korosztalyn, képességii

|vagy edueltségi sqi
|ipyfelek
| edzésprogramjat.

zh

rkii

szakszerden is- mertetd
a fimesz létesitmény
swalgaltatdsait és
programjait.

lsmeri a fitnesz-wellness
létesitmény
seolgdllatisait &5 ax altala
nyujtott programokat

Elledtelezett a fimesz
wellness szolgiltatis
egdsesdpmepdryéshen
betdltott szerepe mellett,

1

Felelfiscn ajanl
programot, szolgil
ax Ogyfeleknek.

Latdst

A munkakdreét érintd 1)
midszereket,
ismereteket derit fel,
fejleszti onmagat,

Ismeri szakterilete
modern kutatasi
ercdmenyeit.

Elkitelezelt az
elethosszig tartd tanulis
sziikségessépe mellett,

Felelfisséget vallal

megijitasdahan,

korszeri ismereteinek

a

Tisztaban van a

tervee, szorves 6s vezet
killénhozd létszami 65
lori csoportok sedmira
valtozatos kiirillmények
kéizétt (pl. sportpalyan,

lsmeri a tervezesi
folyamat ésa
toglalkoxdssierverés, -
vezetds alapelveit,

Erdeklddd az tj
mozgdsformalk
kiprabalisdnak
lehetiisége irant, igényli
aszalimai mepujulast és
sokszinliséget,

Megszervezi és spcl_:r't tcvél(_l:: OYSCE Elkotelezett a lakossag o il
- pszicholdgiai és ; Onalléan vipzi az
meglervezi amatdr : megfelelt sportolisi
: edeéselmélet ; : amatdr sportolok
sportoldlk it : srokdsainak, egésrsdpes et 2
i e sajatossagaival, az ; i felkéswitesdt, segit
tevékenysegat, 3 T életmodjanak sah Lok
; s amatir sport céljdval, S céljaik elérdseben.
edzésprogramijat, i ne formalasaban.
személyisépfejleszid
hatasdval,
Sporttevékenységeket

&5 vezet

{indlldan terves, szerves

sportlevékenységekel.

seiilikkel és a szervezet
partnereivel.

vizhen, hidhan, jégen iepest

sth.).

Kapcsolatot tarta

sporttevélkenyseg

tervezéséhen, lsmeri a sportszalimai
srervezéséhen és munka személyi és targyl
lebonyolitisdban feltételeinek
egyiittmiilkodo peszehangolasanalk
szakembereklel, madjait.

Keresi az epylittmiikides
lehetdsépéta
munkatirsaival, a
srervezel partnereivel,

srililklel, nyitott a kiveds |

problémamegoldasra.

: Segitia
| sporttevekenysag

| tervezesehen,

| szervezésében és

| lehonyolitasdban ¢
vevd szakemberek

epyiittmikadéset

57t
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Felndtthépzd neve, engedélyszama: Best-Work Kft., E/2020/000045
A 2020.01.01-t8] hatalyos szakképzeési és felndtthépzisi szabalyozasi rendszer szerinti szakmai képzes
képzési programja az Fktv, és Szkt szerint (Flktv: 2013, évi LXXVIL torveny a felndttképzésrdl, Szlkt: 2019, évi LXKK.

tirvény a szakképzésril)

Fitness instruktor (10144002)

3.Ake

zéshe vald bekapcsoladas feltételei

Iskolai eléképzettsép

éretiségl végzellsag

Seakmai eldképeetiség

Egészseplipyi alkalmassigi
ldvetelmeny

sziikscges

| 3.4,

3.5

Szalkmai gyakorlat teriilete és
idétarama

Epveh feltétel ek

Swimithgép  internetkapesolatial/mobilalkalmasasok 85 felhaszndld  szintd
hasznalatulk, c-mailcim &= e-mail-lkezelés,

4.1,

4. A képzésben valo részvétel feltételei

Résmvitel kiwetésének maddja

foglalliozasolon a képzesmenedzsment rendszer kinyvelt részvételi adatai
alapjan  (elektronibms  dokumentum]. A személyes  jelenléter  ipényld
foglalkomisokon a részivevd aldivdsdval ellatott jelenléd iven - az lgazolds
szakmai gyakorlatrdl nyomlabdinyon, Az dnalld felkészilés (iranyitoll ondlld
tanulas) soran a résevétel, vagyis ag Onalld felkésailéssel WILHLL képedsl drak
szamanal igazoldzsa a WKimutatas dnallo tanulasral nyomtateinyon A
felnditthépzd meghatdrozott draszamu, otthoni felliésziilésre kijeldlt képzési
részek ulin a kontakidrdkon szdbeli szamonkéréssel cllendrzi az onalle
fellsdsaiilés eredményesséact Amennyiben résstvevi egy adott, meghatirozolt
oraszamu képzési mész esetén a szAamonkérést  Megfelell” mindsitéssel
teljesiterte, imy lell tekintend, hogy az adott képzési részre forditando draszamot
részivevd  Onalld  felkésziléssel toldtte. Megfelelt:  legalabb 60 %-os
teljesitmény. Nem felell meg: 60 % alalti teljesitmény.

4.2,

Mepengedett hidnyzis

4.3

Egyih feloételok

A lananyagegységenként a foglallkozasolk 20 szazaléka, kivéve
szamonkérések ordi

Szamitopép internetkapesolattal /mobilalkalmasisok és felhasznald
szintl haszndlatul, e-mailcim és e-mail-kezelés. A feltételek meplete a
részbvevd online képzésre jelentkezésével igazoltnalk telkintendd,

5, Tervezett képzési ido

5.1.

Orassim

212

A szakmai képzés megszervezhetd kizardlag tavoktatisban? (A megfelelt valasz alahizando.) igen/nem

Jelen képrési program tvoklatishan torténd megvaldsitdst (reld? (A megfeleld valasz aldhuzandd.) igen/nem

4

Szignd helve




aflat] puszg

\_ " 971
0z L 0 S0T 0 o | 08 z1z U35A7SS0
|
o 0 0¥ 0g DZT SE[RUOIPUGY SIRTGIUN] sopdodos sa iy 0
01 O nE 0¥ EYEEELLILE 53 12(2WI252207 &9
0 5 g 01 a5a1) 2590 g1 opsod o nosur ssaulty
o1 & ne v spInAnARTas0sa s emums] TuEna[yg ‘T'9
" SOORITY = yaaamsy | 1RIBWE) |
e "SAANS TG0F Juswstln | SOINUOWIEZS | 0LEINZUOY ( SRUAYUMLIEES | QIDELNZLOY i _
[EEn-a RIRIL o) TG m .mx._ _
munﬁwﬂ.w_uh [BlupzLEIn
() opurznyeE .a.ﬁﬂmu___e (nioup oAUzl 1z L] Sadjawass gaan mﬁwﬁﬂ.ﬂ asazasaulaw s opueipeleso so
hﬁm?uum___..ﬂE m.,q_.w.ﬁnt_u._ uw_w.uhmmm Hetg aurjuo nlapl soEp 22534 usgsAzday .ﬂw_..u.__mﬂ_._nﬁq:bﬁ 087 A . h.h____nww_ 2 opueuerfau e sidea ‘Gosiiofesureue) v
[EATHER] QB NWETSA] BIIEZS HRIQTHEIUOY ~GRALEUE] ¥
ZE JupmanaAEa T
Ny v

BIURZS ‘252ZaAaUEa10 Yosezoy |e[F0) sadasynzs zpjoloyewy] opueineless so opueyusydaw e .
SBEULIOJEUN T TOZEWER]Y

(Basdba isazdzy oiq ooy opuc ‘opo Jaszdagal woaBoad jsezday 0 FpsdBoBoAuDuD] 01 § 7 AIN4)
13dasddadedueur) sozday v 9

(zoo¥¥101) Jopjnnsur ssamnig
(fosaadayyees e Sugattn KWKT 107 6107 P IS ToIsozdo{uoural e Ausatol JIANY] 48 £ 0T TAId) TULIaZs THES 59 ‘A1 Ze eluerford sozday
spzdey [BUR{EZS HULISZS Jazsplal sreof| pqees sezdaynoua) s3 sazda{ezs soARIRY [0-TOTO0R07 ¥
SEN000/0Z0Z/3 "1 H10M-15ag :DwpzsAjapabua ‘aaau gzdaynouag



af|ay puidizg

TENOSEUIEES

OIULL) 1sEZONE[dE

E [3 224 UBQ[BUQ

L NSEUSOEASIW 1Eldoyesd
pPE 105ITUE] Jmub_mam_m
sezoy[ejde saBaszsa8a

Ze ellewrelag so ellrelaqg

Ll

TEUBSEZELUTEY[E }2310021S]
sojejosadey [essezoyeidel

e jaaadjay sojules usdda

7B IUlIaA afuaaddi] Nzsyaio]

Jeyogeiuedel sodosnzs
BIEWIEES IDZIAIIZS LIDGIID

Ze LI3wWs] 1ayadasFanagiueiy
‘Jsazays Aasguim JAuadieo]ey
qodesyepdem s -npe

ZE 13Xapul g B 1ejodeduedm
UIELIOTEY-UOU 59 UIELIOTEY
‘Yaapdural sezoyejdey
saB8a57saEa ¥R TRURTA[

sa 1efEnupieue ewiolesade;

B LI2WS] Uasa3aj2say
uaysagIawdassaia

ZE 5 uBqo.nuoyAmsisal

e Jpdatazs sezofelde;
507825080 2B 12010 [20.13

pAugdreriorey
Jalsiasaiedue -deje Jaxapul

[Wg uadda ze eljomwezsmy

eIeode|e

18751302 p0 59 1HoszE0E0
UpAS ZE 10HESEZEWENE

52 10MESEIZSE[RALY

SPEPEISE] © uRa [BFFa550R194

s

¥aUDAURALG DZA[310 SI
eIESeI 1e(es JULIaZS Bas0)aya)
1ae|waes spagBawdasesata
TE 53 53PS Y

J059ZaU 211D T[edo]
SIZEIZSOUION B 59 JENOI0E)
Rk [PAN BBl By EE - ERE ]
SOIEZIIAL B Jayaratawsidege
253U B eI yapEasesaia
YE LIZWS] TRI0YSIPIY
wojeFo)saszsasa xajdwoy €
[Z310]212 J212zspuanejosadey
SZIgEawEaszsada

¥E 53 $3403153] B LIWS]

Heuqpdiea woods
©1g peIpbrwop gndee
uUosEpN Sp[EA ‘plEyZIqdom

U23a[Ta] STRINnyIsa ],

W
Hassopapay s2 Sesopeug

Hopmme
‘HOPOWSIPAN|ISIA JIBAH

Ha1I915]

Yadassaday "yodaszsay

TEOA[EEZS I PoAlasa|Eq B Blpng

zoy ponoio.d 15972532600 ZOYSEZOIEAED LIJZSYEZS U105 SPNIIS USLIT ZOULSEINE[eD joseynzs 1sewoyjeidry sadjay e iupe
10s3eUE] UO(p ‘1aazspuanejosadey soziodawdaszsota e $9 sazpa1sa) B ALISWS] TAXAPUI-TING B IU[OWEZST] Blpn ] TUZIW]2112
EI{EULIOISESZ0TU QZ0qUOT JEYMEWeA ) oiey eloeseifiaua 728 allaws] TnEmuaq IUa{Ua1ane 1asdosniaya)seszow uapnz
ze saday uakda joltezspusigiedzow Alzssed 59 AMME ZE U1[2WAD] [OJBIUIOIEUE SRU0LYUNY B jayalataws) miaade[e uavzatazg

Hepuajadmoyy
olagzalazsdapw

el

selnAus[93as0s]a 53 }2)a10MS] [UEND[Y

uum_mm_:m udap

TR

Zr9

e

Ioyel opueijielesys sa opuejiueldaw e siddea ‘HosA8ssefueue] 19

(Z00¥¥T01) Jopjnasul ssaujg

(11s9zdaspiezs B AURALI0] XXX 143 6 L0Z 71428 [9as32d1gupa) e £Upatol TIAXKT IA9 ‘ETOZ “ANL) JULSZS P2S 53 A4 ze efwesfosd 1szzday

spzday [BUYEES NULIDZS J2Zspual Isezodfeqezs 1sszdaynouy s 1seedayyess sod|miey - 10 L0 0Z0Z ¥

SFO000/0Z0Z/T "1 H1oM-159g ‘pwpzsdjapabua ‘sasu pzdaynoujay




?_.:LM QUATRG

2 81

o B UBQYOIIENIIES 1125 3]E]
A[AJUOINY B UBA URGEIZSI]
|eapdessojuo)

P PonpLo) Aassuaygd
‘315919zaA] ‘asandapwag

B UILEEA [2A13 (a2 JayaIBqIsNErS

ehea T2 Jel BajezsTIO] ynsenAfods e Taqyaaradee y
1 : ! ! 1AEn8aszsa8a
IPRAL] JEEWIELIESIZPD BISEILIBL[[2 ZE ‘UES0IZI]EHEW o[ed[ozs Jeseacdat
. ; ; ; i ; SOT[2] DSEIRT[OREZS
e [aagdasidas HIpSY[RS1A ueoenwepiad Yeuadasds HAlRSaNIIs IS A AT RIS G
Wasequanezs i8nSaszsada usqIEzAfaYLsa 57 [EAIPW|FLIE J92SPUBIAIZS R isRsrs _.Ea. oS .w_
uaiasa Sasynrs 1aafassaday Inpaa) EoyzsTuIoAGo A8 (IESZOW F UEA URGFIZSIL ’ Hm.H, u_ﬂ.a mmcﬂmﬂL m
Mg A90 Ze 12504 2QWD[2ASY | 'ZOUS0ALIDNEZS 121250 B95HNIS Jesndn HIS0ZIpA 59 {50205 mmx E..v_wumﬂ_ o Hq.ww:ﬂ.m.
U919[TI0} WRRPIASRsZSHa HELD[OSEW eAjEyw Jepad B }ajeun) Yasa|nasiiods B e
A 53 JAKaAANE | Y EUNOIE|ERSRIAQINLS Quaaly Weweueods e LausEg RIS T95elcd
: . ; HIZOHIBAES (] US[LISEZSHELS
LIBYWS 7B T1973]3104]3 | B 1ESEW NaAR(E USS31525puUay 21953 PONNWAIZ0N

Ovifan i 131353 SIS 508011057

zepul01A8oA8 ‘soatoiods
d08yNZs UEA 10 '2[9A UBA
UBQEIZSTE 'Ue10s Yadasiuayaas)
~Hods e jelpow ynsargeiaw
JIELLLIOY Yasa ndasitods v gaws)
JESE[NYE|ED] £5[RAUN LWL
sFsaINUE 7B 53 -5a1las B
-SOUE|Ele Z8 TRW[ET0] 15a10uE
ZE 59 updnue ze Jodasozs
rerdorolg ‘Nesndy yailbsiaaiayay
E assn]da[a) rewgieue
dorspuarjosiiu e Jrewedojdefe
E[0E1 13072 WoZS Te1d0]ounIuul 2 LIaWs]
1eyouodmazs sy v ‘|eaiesndr) sEjrunwg
Ze‘[eapiewedjo)] yeupsgmyeeny
2I5112PIA B UBA UBQEIZSI],

E NN RER T NTRAT]

B JESEIRY SERZ0WS3)
SAIITSPUL B 'UIQRSRZI0EW
H9828082 2e Jadaazes
JAZSPUATUNLIWL 28 [JIHs]

JeEyoARgeELs
1etuidiy Jje[do) usqpuanzey |
e EheLIElaq 59 BOIEI0q

1S93IUAOHA) B 1283413
|BUEE[BUXSEL OEOYESD
OIEY[B[E] UDQUIDID] S50y ¥

(ZOOF¥T0T) 103YnAISUl SSauyl]
(19159zdprezs & AUgATa) YXXT 149 6 10Z F 128 [sszdeynguia) e Augaion AN 149 '£T0Z “ATd) JULIIZS 12§ 59 AR Ze elweidold 1szday
savday IPUETS TULISZS 13Z5PUAL 1SEZ0A[EqRZS 1Sp2A 0 10ula] 52 1sazdayyezs sodjeiey (- Lo L0 NZ0E v

SEO000/020Z/3 "W J10M-153g :vwupzsdjapabiua ‘vaau ozdaynoupad



adlal ouszg

6T

JatnaAiy jyojogods e elang
A5 Eas0

HEUESEIHE[ED JEUIESEHOES
sezoyede safjay (34480 2e
e ear] 100e2s ALAMUIEZS

¥V 125315013821 TESEE|EIY
Hoseyors sereyjede saday
© (1825 [eapseienwepad
soA[puIazs uagasayesaliag
YUl P LUaes poLafs

191925501531
‘SPZOATEQEZSHaTI011S3]

B LIBZspUadsaddn]anssn NEoy
iode(e Hoszsafa re sa pods e

TeHpARATEEDL [ L2AE0ZPD )
U0 OSEZON[E[S0]

£ |2 elie] [esooeue)
Q[Aaj8aw Iesel R e|en
Joseozs IsezoyE|de

pEEREITIES
1E PE 59 Z2JIZ5 UEQ|[RUQ

“UglapLIa{ezs e sa1zsaflagug
sojewed|o) e [4uas]

EUEDZIAIU TITE]

sa JedFew yarsanya) v elpm
UESCIZIESE 1253A0Z5 1B ELS
OJULIE 312)3[1LI9] SITEINN15N
TI0][BY 53 TWOSEA|O 28 talljapiy

Haw zewedoy ueQTEL() saSasrsafa ve Pewa|ainy(d | sezo[epdel B Pounals ¥R AW soATon B npSosorg
_ 131218y [W[EE
HOIUGDP 9oqasezalapyess Eelpeie

13}{9Z3 URI0S 8537daary U
52 "TENOIIEULIOJUL

QE0IEY ZU20a[ LIRS

e el1eany[a) 15318y

AU IOy DEONO
1esE[NHE[ED Al9zsaniasa|eg
EI53I3Y UBQ|[EUQ)
Jeyod[Eqezs 1SELIEIE R 59
1S0P0YZ01|Q "THI[aPAIAsA[EY
E [EY{osEW EELIElRq
UR1]1113] SPZBDAENUNL

Jeyod|eqezs 15ellejeSell se
1S3POYL 0 IWEpIAlasaTeq B
elede

JE(ES Quya) YBuniualg
07A10Y ueans eleyuny

IEOA[EqETS
ISEMIE]ESELT SE IS)POYZOI]0
T2 P2AIIS2]E] B LIDTUS]

Heuyosjeqees

ISTIEER W 2

ISPPONZNIG 1WA pRAIasa| ey
B ESEW NaAe[y

Jeyod|pqezspual soejosadey
[FAsa[ELE | EADIE|EULSEL
[IREssagR[apUal
Howoyrsapods

52 ya10zsiiods egqeam Hadas
“Wospzopuoadaq B elelelag

‘EIDSEIELO0N(E)
Tapaalasaey

soquod HOAIAZER

OJea HoseZOE[EonIods B 52
EIEIE|EUZSEL MIDESS2]a] [ plIdd
Yozey2sa gjosadey
ZOYE[EquUnI B {15210
I[P SFEBIAEHUNLL
S0EESU0IZIq B 1102310 [H

Jelpow

HEURIR|RUZSEY [Ia7ssa)|apual
HOZOHESIEHUNIL

B 59 JEoA[EqEZS
WEPaAIasa[Eq B LIIWS]

“Howl zelujEdo]

1ey04|eqezs [Wjapaalasaleq
TEYE[A] UBIEAL BOEES
U2 paarquniy

B PEZEIU[EN[E UEI0S ElENUN

(1pasazdasees v AUSAIOT KXY 143 B 10T 1428 [osazdaynoufa) & AU2A101 TIAKXT 149 '£T0Z A3 d ) JULIZs 1z 59 "a1yd 28 elweiSoad isazday
S0ZdY] TRUIHEZS UILIDZS J13Z5puad 1sezod|eqers [sandaynoua) sa 1sandayyees sodjeey |- 10 TO0E02 V

Jededlelalomsl

Holjoymouad sazsajpedln

52 E[EDSZIA 1[MI95 B Liaws]
ehfetausaa

UBQ||EU ‘S] UAMIRZA|aZSsalls
JEYE 12y a7a 53 EAIQ[EAILUS)
53 [2AR(pUALINS SERMIEARSY
Auoygiel] 53 S0SESU0IZIg

(Z00F+101) Jop[niisul ssaull]

SHFO000/020Z/3 “UH 310M-153g :vwpzsdjapabiua aaau pzdaxaioujad




m_._.p._m_u._._ oudiey

V4

ZE UE10S Bleyuny

0z

s e IS050Z194 B LIS

£ 1ZH9A[3 UANIA7SHR7S

uzataltp sadey
UBQESEZONIEUGA (23R[N
2ADE [EI[E WO ZE 1aA]a1
TElETMEUE S1jEUODY U
}0110dosItoz! go) B LIAWs|

JUA LS I
JeyaRasAYI[SERLOW 3902l
gzaday 19004AU9] BIum e

S EUOEUN B BlEnmag

RIS

yojepeRniodosy A9ea soaed
purw Tuadis puii ZaBaa
1equn saAuadl 53 soE)Eg

MapaZapual
iasarddalia) vy susssEaaeyun
zpaad 53 soquod

E MIES2J0 [, "EIEIE[EUZEEY
LIAZSHEZS Sp sojuod

AJRAL TS BLESHaI0 ],

1989sp1uafal laaney wenaE
WEUIBA[RQRZS U[3panSasEsana
ENUTNLI J0JNISUT S50

B UE 3] Bl pAnSEERLEy |

) JAZEPUAILO[ERD)

g3 -5l tewyEZs B
‘|AEEassalRlEsRl 0|2y 1A1RIAWS]

A2 IS 1R S
¥2[duroy e eleqiuniumoey
LOPOLW 0IAUIIIZON

EISEPEEIALDLS]
EEAETEIITEVAS B PE B T

Jaaws -puaneosdey

MOZOY 353punuW 59 35311 313)
{RIIZEPUIIAIIZS E 1223217 57
Lawsya Jeldere renuoieue(el
yoreured]o] IUENDD 28
YiEIRIEA(0] ISIP0NW glaAdee
‘Jesandajel 1ezspuaidap]

ZE 57 IRZSPUSIUOLIOY B
‘adarsivda) Basespuad sefuilay
B URzspualgledzow ajzssed 59
AMNE 2B U1[FWAD Halazspual
AJJZE 50482 ZE LIOTUE]

Jasspuaneosadey

Z0Y BUENIR[? 53 Blenugeue
HAIIZEPUAIAIIZS 159787

59 -1534ULIoY ‘pIefzow

B E[jrInuiag ‘uayIfepow
ETMOIEUE (J£ “UOZEAIUOSD
‘uoyeaqge [ejuoleuelel

o y1poroya(e) ueg|eug

125211dajog

E31A[4EF] HAUIRIFLSPURIAIGES
OrA|EYEES 57 PLETULR ]
TIZOAIDZS B TIOLIOWIS]

ERlaidy

ED{PUWI0SEEZ0W 0Zoquofny
1aqad]au TeoeweA[D)
D1e}[EH]0ZERIE12U2 ZE LIAWE]

"BIERESS0IUN]
SEZOATERISAINEISI B

eljensuowap
uzIsa] 1EEs v yajalaums
sezodleqezs Ans1sal

TeardessoIuo]

sepodyapedjo) esa
reatedeqezs weroyeide] sadjay
B A UBQEIZSL] Taanjades

wagasapa
serod|pgqersA|nsisa

(Z00FH10T) 101N.OSuj 552114
(1pasgzdapiezs e Augatnl XXX 143 6LOZ ~1HES oIsdzdpmoguia) e Augaio) [IAXXT 149 € L0Z - A4 ] JuLIa2s g 59 A4 ze eluerdond 1syzday
m,m_Nn_mﬁ_ TEWHEZS QULIDZS JOZEPUA Hmmw.uh_ﬁﬂmmm. wmﬂmn—mxﬁ.ﬂﬁ—ub_ 59 Hmﬁmnmvﬂmmm uah_ﬂmﬁm M-TOTO0Z0E Y
SEOO00/0Z0Z/3 "1 Hi0M-153g :pwpzsdjapaliusz ‘anau pzdaynouyag



af]a1] oUsEg

Y Z

TZ

¥a3a|nlag pyeBzow
5o 0L1s 2e adadass yaulbuRga
said0 JaZspuadozileqezg
SHEuoYy : :
g o i JOESPUII0ZE I I0ZSpUdl
IEEEIEAR T SepEg R Auug) | @@u2e] suuo 0z EILUOIETE SI[EUOIIHUN,]
F E : e T 15pHULIRY 1PZSPUSINIOZ] ; ;
nlapt spreg et T
ASPOYO LW s3 asadagay
JIZEPUIIZEA ¥ '1213[Tan
IUEND]P HEINRNOS DIAQZS i
“aFoscauaal opr saeday norswEy e
; il ZE ‘EIUEISEID
) . poupiey sasauayd ‘sajazaaa) ; ¥ ;
V.M.,”.::.H.“__Wu aSaEwag ¥ HOA[RgEss asazasdFan
sp[azsaqSal ‘'SEPEQ|e SUIUQD ot n_.q_mp_ " m_ & TU[aPIAIISI[RH HOSI[NLIPS seynAudpogosgsyy | SospzoyE|Ho)
: .EEW 4 mm_m SEMWINEL], “SEIE[[a025 '{aSIZqas sadgsynzs 0
RS ioo30ad 1sa32s39E1(D ZOTASEWIN
5 ne|edsZIA Y 9s v opuEIREles
- AR .|Mm_n._|Hn”_._.m_.WM|r_.._. =] ..M_—HEE.._.F—EEUE
— yasa|iLsII0ds e eeods KBS
b FSAPONNLW S2 asaydaga) AOZEWMEA [T
1ezEIBAHEL 'SEPEQD SUIUQ | 1oyuafel suruo c . R R S uEdasrsasy
Iazspuaiunwun ¥y sexoyeide EIELE],
nlept sopep i
5a8psE5957 asodarag
einiajesade] y pounan 52 11odg
oz M“Maﬁmﬁﬂm ow L et (BlRTE] [ELEIGE]
A P HEuLIoJequnp dosdda 7 I S
0[ed|0Zs 19591zZ59]la) ? 2 ruEu rurepae) Sasdsa ieynewa g neEws) dasidadeiuene],
NoAmpWpara [SENUE] ¥ e L
JeymEsEael AR
WIFEF|AYLF] | ISOAEZS B EALIR] 110[2 WWIZS EHVELE] 1 ‘[Fpual Jodeiusie|loeds

Aupaauszs uagayidjamweea
Nedgsiaroqdou e oAy

‘2119825012 a] SIEINIIIS)
FauasaaZay Yadasdayaqdau
e jawaddy e elay@g

oleA [esseHzounsy)
B 53 Jayiajaum gruaal
A@adasiareqdau B LI2WS]

saquaW [onE[EAElua))a
‘zaydassataqdou uapurp

12HaA
uegeiEpng yousdassopaag

walndudpBasgspa |

s s
SETINEI] € LIS1US] 19321328 p0w

“AlRSasay 3801 I3[ WAYERS
elesminiud|aiososo
oS IIPS SEInE

E $3 '1SEIL[[Yas 0[a]ajdatw
HAUSH|LISS 5a5ILIDA

(ZOOFFT0T) 10IYNIISUI S5

(1pasgzdaezs e £UAI0] XWX 142 '6T0F “1HZS '[01S22AaN0U[] & AURAL0T [IAXX'T 147 £ 107 TATH) JULIAZS THZS 53 'A144 Ze eluredBoad 1sozday
sozdoy [ELUYEZS BULEzs Jarspuad sezofjeges 15eedeyiioua) 59 1seednp{ezs soA1BIEY 103-TOTO0Z0Z ¥
SEO000/020Z/9 "M H1oM-15ag imupzsd[apalbiua ‘anau gzdaynoufad




ad[ay pudizg

il

esgplosaw depepe|a) [[agseq|

ENUZSEULLIE Jajpw]asanpa
‘AAnRasvsadaliods
‘BIIQIELUE SI[EUOIINUN]

¥ 'SE[IUE] 0[[euo Poykuesy

BULIOEHUTIL
Jujuo iadda
na[uagal supjuo g
nlaptsopeg
Bs m.w.\._”..ﬂ_n-__u_“m..”_.
Hauyazala] enupIBUE BULIOJEH UL
SIEUOIINUN] deiueue] Ay 01

AR BOAUEATENIOAT 3A4U00ZAT] {oOUSIIOHUOILEZS u.mmh.mmumpﬂcmcﬁ IESPOXESL auasavean]d Sasidoteiueue) v

WAN/ LTI T DF W 2E31Is0UTy vesezoqedo] ps1on sezdo] e suljuo esepoSaw piayEyais rso-3 1S qoeede) (yaasowst edofoyozsd
52 eidpdepad defe Ze JuTETeA ‘Se[RUOTNPU0Y 102AHs ey nzseunE RpwEssrpa STMAUAREa50S]0 Halalows] Iens ) depepesy
naqsel saatad 0 Nolieozsso uelde(e iedoyeLs) DelP @ Hosol sy Ra [pueELe] SasA805eiete] $'0-£'0-T'0 ¥ SSefRseils ANEUnunys

; 12 E3a3[a)
DEW LTATHA NEUESEPED] STI07ES] -
0[025 [aasaSaaE oTo
HosdHaledueum v
wipzserplapual |
T | jaySpsASafesueueyy | LY
SPIDHUOWEES

TIOTILIISUL S8,

UR(ESROAUEIZSED
ARUFsIpoynm

(Z00¥¥101) J0{nasul SSUNL]

(1pasazdopiees B AUAL0) KX 1A% 6LOT T14ZS Toasazdoioua) e AUdalod TIAXYT 142 €107 ~AIM4) Widaes T4z sa a1y ze elwesSoad sozdoy
seEdas IPUR{EZs NULIDZS IRESPUAL (Sezof|eqess sexdaioua) 53 1sazdap{ezs soARIRY [01-T O T 00207 V
SEN000/0202/3 "“HM H10M-1sag pwnzsdapabua ‘anau pzdayijoujay




mbmﬁpm_mm

£

IRE[E opl Luetnue] safja
HOUPEISIMEZSIH (] IENIEy
1eles ped e elojdeusazpa
1eles pranyesal v (7]
JAIISITND WEUDSTI 0L ELL
AB3 AIASIEPE SaAd

e jauasaizsalla) Bassaday

SNHLICI0W 1I01ZSE[Es (1) d AP
. . s0l10dosd ‘(35 yojdeu 1sejnues , pn u.“_enmﬁ_mu:m .
| SPRZSDABNM SOZMN | ey g juapal S MOIXAYAIUG SO HOAPIA pwipELE giopod y | PUEZSBIQ Ds9ZaAduSIm
JeLpledEEt SEpegD JUIg autuo laps SojeA odonAus) Hosarplerssia yospzov e[Sy
nodey [o1alauan Emm_mxﬁm:nm_“tﬁﬁﬂﬁ 79
TerEsIEodos) “AlEIuE] gpueineiests
‘rewngynpold exyunwodoss 53 ppuElUEISAW
Adea /s mpdFa ze 1d) L ot
HOLUNUD LT O JIDE0HI0]a FEETEE 2y
Hownuatunyog 7 BIELIE],
HOUSEIEA[R HOIDBATIOW
HOE) SRR T
HOEPE[3)
HOTOHESS ‘HaIazspow ik Hitgs: m.mn%m_wmm“ﬂ a3 12835433
o[esd[0zs 195312591(3) R < TjelE] S9sAd0 reqpews |, eynems) fasidadeiuene ]
HoAUIWIPAIa ISE|NUE] ¥ s Ui
B i TEHELIO]
TsAEIY IBUETEZs ASeA HEEEHAI uagAugwalaa0ueldond
O1EID NEeyeds oeinguai aaasoimuaalzdaw saduad B Je[pow TEsay
B 10WNUIAWNYOD B 37850 53 n10ysal[a) YaueAuamwpals saiuajaiBa & TaumR J0Mogtod J01NOSUT §5a101 Hepuadmoy S
EQ1[e ueo[[eue g0l Heupsepe[Ry IAUPWNUE] ¥ 113U UL HIUPSFI[ 2SN 0RYZI TSI ’
o1j0fod B LIOWST
EL BRI Hopmme ‘
S3ss0j019) 82 Sesoqreng i HajaLals) adossaday ‘Hodaszsay
TUFY || ERZSS0 0N U WNHoP NOl[[EJZ550 Sl S
[ogquesunu ‘[oseiugupels oiesepeiey fusmpnue e sadsy uafda] Nef[eqrEs J0l0usw HEURSEN[[ERS50 oo lod @ aliaws] e
asaMzsay oljontod Jop{nIsul ssawmi IsgrInAULI T

1pyEW) opuelneles(s s2 gpueljueidaw e s1ASea Basd8asedueue] ‘7’9

(Z00F#T0T) 1013nnsui ssanlg
(104sozdepiezs € AUDAI0N XWX 142 '6T0Z *14ES ‘[Quspzdamoua) e Auaal0) [JAXKT 142 "€107 TA ) IULIIZS TZS 53 'Apid #e elweiboad ispzday
sozday IBWRZS BULIDZS I0ZSPUI IsEZoA[eqezs 1sazdanoula) s» seadopees soA[eiey [01-TOTO0E0E ¥

SEO000/020Z/3 “YM 1oM-153g imwpzsdjapabiua aaau ozdaynoulad




adlay opdizy

.“\NVJ

VI

aaprfog uofuparwodu aasuoygzEal YouosalgUowezs fosAdodeduruE] (esej0ZeS] HauasazEdaas Sas 8airdurur) v

s|on s3zda € - 03ER0 Ze yENaMY (ease-g) ausodazoy qqereSa1adjaute ‘o ievoBiop e ze jsaysouiu T THADIW Siden L mop
deu isazdary psporn ze esepea) (onopaod tognuasul ssawl,] ) Jezod[op RoZoJeTey S [pURUTEE BasABaRedurur v 53 (PxFHe ADELILUNES

soqndoss
'naquaal
auluo nlapt sofes

9591949
oljojod Hopea] ¥

mu_mﬂumn:uh
TESEZONTEIS0] Meugsepen] sejozed 97
O[0ZS [91959Z8A[3 )
fosfSalefmewe; v
UIEZSEIO 1Pl e
01 zayFasiBaiedmewe) v e
QOO SRIPUOUIEZS
2591997113 (u0)

58 ASPELUA|R PSYEERESS0
spporloyiodoss esgeles v

50 joreeizsedel e 10 1spporla)
[ELees @ e H0erss)) g
ESE[EIURLNYOR ,mmwumh.__..n_x

U AU yaussapoag

(ZOOFFIO0T) 103yNISUT SSAUIT]

{104s9zdapiezs e AUDAI0) NXXT 1409 6107 “IHZS 19459zdpamguia) € Augaion IAXXT 1A2 £10Z 'A144) JULSZS Pizg 52 A ze elwerdoad 1sozday
sewday) P ees ULaES 1925pUal [Sezof|eqezs 1sozdoyiould) s 1sozdoyezs s0ARIBY [N-10 TO'0E0Z ¥
SHO000/0202/3 "WN H1om-Isag ‘vwpzsilapaliua aaau 0zdannoulad




ak|ay gpusizy
3
by

Y

RIS
2S3ZaAIN] YolE[IoHEAS
B O[[EUg 53 AJJESIY

‘ElESELIEIEINL
Soupe SOAUEIDD TSEIEY
quoajaldaudal e 1254200,

HESEIEY

qrpzura)jaf yosndelo 2501
so1100053 59 S2wpa SIEUOLINUNRY
'SRIPUONPUOY LA Z8 LIOUIS]

"EIBSEIRROTTE] B

sadfa e 759 1EyosTiuele
IERGIERERE T IEE TR T
HiED S3 Yaluas]

"EIESEIEINTIAG BULIOJSER7IW
Jefes sady ueQ[EuQ

UIQISNIZSIHO[I HOSFZOH[R[ROY
e sodefe 119z 1apuaa!
1AjavsanlasaTeq BSE0EAS
yadasiuaypaniiods so45q

Jlozuia|ol ewLIo]SEFZOW
rerods jefes e uows|

JIOW2SETZOW
FLLIOSEEZOW
1Feraods eles e efeinusg

I eiese(edllioy AUt wupAsa
¥ ¥5a] 19321950 ‘U105
yaduaf powodeedaw
wau FEIELIyELg

51 12AUE oA ZE0T
e uoosezoy|ejdupLods
E [Z524 Fquajaiaiyg

TZUII[D WIISZSHEES TEH0%E
53 1ESEIBY HOlEMoNEAS B LIaws]

TEAEH UL
Sadjal ‘UanIazZsyeIs
Y IEI N JEY R I0YEAD

ZETU[EY[E I5ELIZ[E] U953

Aasynag ‘uelos efeyuniu yenuaiadmoyg e
. s yeAl BMISOUZSEY | D131ZAIZSEa
HHNMMA Mumw.m_un i PRl o] 1equieeesede e
19A12153ZPa AApOynWRnAHa AEIEREALEIAIUS e opdeusazpa 2e Uaws| | 1eselsoeadom nepoyeds
[EpjoseEul AFEA UBQ[[EuQ HEULIOISESZOM SE 130I1AN : [poatmsezoxreiFor)
Hoalmspzpa
Ze [[33{2019 53 1IZWa[F
TIIEIA
‘eljosapue s usrazsezs 59 uesoiuod
; b Sy VA s A R b BTN R b ]
2S94 UDSIZPD Ola[afdawt [EYIZL E LIOWS] U95239]259) | ; PE D[]
Aaugdasinzsoyol 1eleg T : HEUHOATEIZS 00
QZOQUOTIY _
i bt i epmme CIERELIE afassaday ‘Wadaszsy
99550[9[3) 59 SESOIEUQ |  “OPQWISPPIN[ASIAMBALY E s s
BIRSE]|[FALSE0
yoweldoad oizsaplordossaday nserey syenads so sougrmpe assaday uoliey Jelpow Sjozeiqe yoeLoyeds e 59 1ayasazalaInpeLs
saf[Ry 0J19] JeyoseHzZow JE0IRNPZO T9NNIZAYIS DZOqUOINY B [ eSINR(ES [ROPEISMIAYA] 1S92PIISa) Ul e El[2D TES
I01Ha7s sEal||aMm-Lsaully B uaralas jeoleeizsede | aredessoieles Bs10Zpa[nd B 'SEPRIE]]R 28 Ball 213w (1855 8R 034550 yore
‘Todagazspuad yogassadoy sotoimu 2 1aday uoldey Yadasoiaya] YeUesEZoATEqrZS JESNIUZUEISUISEIRY 5921103 B 0w alows)
i o enzseumE 53 19[9WRSIZPY TED

DSJZAAIUFIY

IoyEW} ppuelneles)s sa opueliueldaw e siAsea ‘sasddadedueue], €9

(Z0O¥F101) Jonnsul ssamg

(1oasazdapiezs & Aupaio) XXX 142 6107 *12S 101592dgua) e AUZAL01 TIAXXT 163 £ LOZ FADd] JULIAZS 28 52 'apid ze elweidoad 1spzday

sazday 1Y ELS QULIRZS 1225pUal [sezoAleqezs 1sazdoNuoupa] 52 1spzdapiezs sofjeIey [01-10°T00Z0Z ¥

SE0000/020Z/9 "W yioM-15ag :nupzsd[apaliua ‘anau pzday1iouiad



a2y guliey
g -

9

E BZZELL|EY[E LEQ[[EL()
Jotnelioldsazps

[uele ueqEIEpI]
¥auasassoajad ehrzes:
zoweiodefe 1995139Zpa
52 Zoyelode|e 18052508
o[01tods e (28808301312
ISA|AySalEaane By

'TUELIE]
102 Wazs 1eyosessoleles
450 Z8 {1ZSHAIO,

TI0[[D BSEZEIUEN[E NIDZSH LIS
WBARSOZPD 28 2232304

THIEAN B PUD 221319 L]
O[0ZS [pIyoumeidoidsazpa
plajariaw yauaduad yeuerodee
1975119Zp2 ¥o1aJdEn syEnuaa0d
JR[DADSIZPA SodaSHNZS
Zoyese[[eazsso weadoadsazpa
e Bl|0J0s[3] 53 Laws]

ehim ngE

LIPS 51 |2UISILpPs HUSELW
s 1eles 1oxoajasszpa

¥ Teyoweldoadspzpa
O[22IE0W NouraA Ut
euynde| e Haseeps
AR AED sEouagod

E DIZ593]2 52 eDZsefeany

JOISDINW
saHosnEs ZaysEaulleue
“E IZE3A UBQ[RUD

WP
asazdaale soquod guapim
LigAgd Haasa] 5o SIEaUUIEUE
178as119zpa Ze sp Je0deRe
eIzl UaABa Ze N2ZA[A10H] T

Jexeqoad 10xqalzsa) SnyLIojowm
Te[OIEIUSILUNY 0P HAISES PO
SIAQULIEUT ¥E JTQAINIELND

s7 Jewedo] Augunisaljal e LIaws|
TEABU[ED O] MAI3ZSPUAISIZPA 53
SOZp0 ‘HosU9ZpD ZE UBA UPQEJESL],

95113 HEURIE[RUZSEL
yatazsduddop e uzgA3Eow

1 1ENOSEW

BT HOIIZSPOWL O[AUE]
21252[2A0U Augtuirsalj2y
SI[ESD] B 1922330314
‘misndazsdau so)eeeny
E 123 53 JEIR[EULSEY
yazresBuddop e 119713

10YOZONZEASIZPS

AlreEau s ansod

DIEE10ZS aagsaaanu Auaunsaljs) B
w32l 53 elpansag
‘ueqiejosadey [2A13121010S]
HAIIZSPOW SIESI] Wau

£ 11070%3(E] 19421025 pO OjnAued]
2I052[2A0U AUILSD[[A] B 1I3LWS]

“TRAny Lowniu

Sa pLUUA||a [AasBas)Bas
(212507 52 SIZQULIEUE
1eEas1aepae 28 59
jejodeye ey uadda oy

£ [FPUET [BAQIIFLLIG]UL
salajEsal [QIIesSEIRY

SOLIEY HEUERIB[EUZSEY
[Buiddop] Hotozspow
ozoNojiuguysalj=y

SI[ESD] Wl ¥ Mads2spow
sapsadan -y eden

e pljpussey umiasa Sasynes

TEHAIIESPOW AU
arasayesaflag Sesduoya@zow
na[nz] ze effeuzsey
[#883550312] ‘UEQ[TEU()

Jedessoiuo] Houosyzsalay
seHzowW nanz 2e eheey

NAIIZSPOLU Alzssed 53 ALNE
Snylenp snynes smzsala)
E 53 AU QZOIFIBEaw
jouasgizsalla) Besiuoyoizow
113]0Z] ZE LIDWST UISAa|2say

30 IBINW JENOIRLI0EAD
QIMATEI] 219531259713
desdunyadaow 1eny]

"BIESESE01UD]

yodefe rejsojolq

e Jamwa43y e elajy|ay

Adoy JEBew rag Yausoaga)
uzqaazadiooniu 1eleg

BIRSEUES JEMES[RyETS
Naugsmrsa[(a) yadpssadoy
SMYLIOIOW 0118 PO WAZs
1ejodefe [eldo]o1q & jIzsyalo ]

JOYRIAES PO 1aNa8as01aYa]
onAuen 21351253 lo] yoSassodoy
STMLICIOW B BQOEAM ey Eesop]
ALIZUS2S Yauasairsa)la) yoze

sa qeldeje eiSgo) yauasa1zsaglag
yoze 53 10a29ssad oy soEUIpIony
59 SI[BUOIIIPUC B LSS

1SEZOY[E]F0110dsE

1IE} [2A[RIaAa0 WalaAEHY
HEUTEYEZSOPL ALTEURTS
yeRassada] sm{Lioiom
12 elef pajaur esele)
oo wezs yeurefde)e
teidgorq yadpssaday
SO0} B JIRIRpefay
LICTHTLOSUL 553101

(ZODFPT0T) 101nysul sSsauly
{1pasgzdapiezs e Augatol KXWT 149 6 10Z S142S (oassrdaymous) v Augatol TIAXYT 142 "£T07 “A]) JULIZZS 147S $2 A4 ze elweiSoad sazday
sp2day IRy ees NULIBZS 1azspuad 1sezofjeqezs 1sozdayioua) 59 serdayyers sod[mey (-T0T00F0Z ¥

SEO000/020Z/3 “YM y10M-15ag :pwpzsdjapabus ‘aaau ozdayiioupay



mh__.._mmv oudizg

Lt}

ra

EEEITH AT BTG
IENNESEULIE 39204 LED|[EUQ)

EISESSINETOY0] 521522130
e ellelaq ueios eleyqungy

Solda[ollog SOUE[EI[E 28 Tasauaal
591180[9Woq SoURRIE 78 LIaws]

IENZSEULIE SOUR[Ele
m=and oy ussaA[oH

ey
1S3[2ADUISD] JIZIA URQIELQ

Jiajjaw setesa|faysessaday
soyajel e 10Za1010N[3

JeEoyEel 1SF]RASUIS] B LIDWST

=4 uasazpa

ZE ZEWEN R 1Ef0N 3¢l
1sajanauysal elurandaw
UELISZSPOW & EY

Jeqole[ IO eAdpual
J2ZIA UEG[EUQ
JaYALRESpoW ondele
UOHOSTAA0W 5= Lla)
B 53 1sarsafaydassaday
ndeje reynzseuund

© EZZEUI[EY[E UBO[ELL])

UBQEIBIIEA[0]
sEyepo ze yadaiazs edofepad
ymepoyedspual e elpedofq

TEHOIRMOHEARpUSL & US|

JEoE IOy RARpuag
B EZTEUIERY

HA[[HW HAIIZSPOL D[EUZSEY
1asands eisewdEs yoseHzow
SI1IZSPULIF B Nazaf=104[3

VESEIROMW 557353 W3]
0ndo BISPIUASS IS T8 LISWIS]

Jeyosedzow (n jue] ampda
BROSERL0W S3)0259U1L3)

Jayasazspow opndere
UOHOSEETOW 31353 ©
g3 1spzsaflajdsssadsy ndepe
TPy SIS

E BEZZEUWIEH[E UEQ[[ELQ)

walow spzdosedzomw
sa soyzsa)[arHassadoy ndefe
ey peseuw e Noza[aloN]y

Jeyieg

yojedoyeAd peday

UBD|EPOHOS

53 UBSOUEB[EI[E 28 LS|
JPIaZspuaneIoyeld

59 -seHZO EYUZSEUUIE B LISTIS]

aq
JEINL [BARYIULIS] S2A]IY
IEYOAR[LON EAR (B ZSEULLIn

JEIFTUEAO] B HOUISIZIAID] 50ZP32
ZE “WEUESEII[EIZS50 HOIE[IONEAT

AIAIIWST
sezofjegezsseszom
CRMUEISESZOW

B UBqEIREA]O]
sejluelsedzow

1PEANIAESSEHLOW B LIALWS]
JEIEMEAO] SEZOA[BQEZSSESZOW
‘SRInuElSEdzom

B [131US] UASA[Zsay

IS2IPa ElE Yauuansiay o nysu € LI31S] Je1RIEA[0] SPINZSIN[] A53Epa el
o . ; UDSP1IZIASIZPD E 53 NEZSEY s Sala eap|opods 52 ‘ZpPa JULIDZS AIJISIZPY
el e FRD LRI ZE12895NISTsAIA ¥ Eaprwed|n) B §aussazana) 250 10A19159ZDF
SPZPD IE ‘HEUESE]]|[Ra7550
JNole[0Edd B LIaws]
ozl BTEREREITTES]
: : SEZOA[BUEZSSESZOW

‘senuepsedzow
E UBEIEWEA]0]

SEIUEISESTOW
e el[euzseya,|

Paf[aw spyzsajlaySassadavore
ndeje snznd & PazaEoy|g

1edasmualal
sadawsny|nd jjeuzsely Zaysaizsa|lag
Hassadayo)e 2e Laws]

9 - pa M.UMW#.JH.N.:.
LIS HO[PI59ZpD

ZE RZZOJIRIeEom
jPandasyEas sadswsnznd

(zoo++101) topinnsur ssauyyg
(joasazdayyess B AUaAL0) XXX 143 6107 “1ZS ‘10150zday1ioula) B AUSAIOT TIAXKT IA9 "£T0Z “AI4) WLSZS 1S 53 A ve elwesBord |sazday
sazday IEWERS NULISEs sarspual 1sexof|rgees sezdaynoula) so 1sezdoyyezs soARIE] 0-T0 TO0702 ¥
SPO000/0202/4 “HN Hi0M-152g ‘DUIDZsA|ppaliua ‘aaau 0zdayoua



adjay ouBneg

) 82
mw\hv

seaopAuswsal|a) v eiessoie(es
YAUSERAYLa] Hasayea) s xpda1ag
SIAIUQ.LY "HOID [EpipIeddo]
Jedessoleles [UeNoosI[aIa] Ha1azspoin
HOL0N33[2 0ZoquOolY “ejefosadey 1sazdoy NozemEYE
seeoyiopde) v S5g saRayd . Z5Ed
sy Al SRS i i
1ezpreAREW SEREDE suljug pajuapl auue c ¥RE - mM.Mu : ._MH Mtuwmw _ﬂnﬂ_ UEsR[AE ] i e
nlap! sofeq | :. v P Mamﬂnﬁnﬂw&
AR 1528 UL B A1I3ZSPUaIALSES sadasynzs
“ Isawda) e geduow zoyaoyeway | V€9
B ESEIEY SP[9UI0 L UIGIPTINIIEE opuenelesa
e yojewes]o] ojeledjozseidiouy sa opueyueEEaw
HOSEZO| LA QUAWIAGHIA _ E “YEULIOJE{unm
U2IPZIAIIES B ULIOS S3]31a] ¥ NOZEUTEN]E 7Y
jyo1epE]a) . WS-
‘MOZOHZSD ‘HAIIZSPO ko el 12maja 13835483 e
oo 2 HEeULIoJequny dasdda
ofed|ozs Ja531zsa]la) SRR AE ujelse) das43a reynemal renema) dgsidadedmeue],
HoAUuomIpala ISENuE} ¥ el %
TEHOHIS JUFHUIIME] 'U215a]
¥ . nozoleledaul Jusquoled ynelE E1Eq0HIS ToyadaEun
28 53 JaA[REUR) 159 B LIA1S] B Bl[ensuowag]
“UZAAL]Y PI[[AU BIE[BUZSEY SENZ[E]
! . e Tessedizled
JosiepoyeAd ey neseuun g S3 SPLB[ RS ARAugess Jefjegees spdjEied g uaws) e
= : X £ANIF] TEY B[O BEAT
[essenzles saday uegqpug ENTIZSEULE B 118733103
| 1FIE[EUZSEY] A[aAUNEZS
_ 1EIE[EUZSEL 53 SEII[HELS B UEI0S
P "HA[IUI EYE[EUZSEY SENZIE] : ; i :
Jaa[2Auyezs : ! : A[2AUNEZS 59 SEAR MBS B UE1I0S elEyun B eizew ey y
» %3 SEIRYEES A jaduyers ;
P ELARI[EN[E URD] (R ; elEunu B eZZe B[V TE1E[EUZSEY [7aadgsiidas ajaduxezs
= TEYZSEULITS B 113Z3[210¥[4 e
AJFAUNETS 53 SEIJIHEZS B LIJUIS] B 50 SEIOP{RIS E [Ennsul
S8 EAALE) IEN B0y eAD _
o NAEISIA)
nupee] swypadsimaods
ga11Sa[0waq [Eqnzseuwis e 3elles ‘2259500 [FIIUO[ELIE]
S9lIdaatuan B IITHETEA Jrieue| o] iEruods uagiasa
NeAfeqezs gnd) s9 Jedefuesedzoul Yeulebpjo]q | siepads ey isaiEalauag

(ZOOFFTOT) JopnIISUl S53UIL]
(10159zd23ezs B AUSAIOT KXX'] 142 B LOT P28 '[91592d93NQUR) B AUSAIOY [IAXX'T 149 "€ 10T S AR{d] Jullazs yzg 59 A4 ze elweidold isenday
mmmmmv._ IEUINEZS NULIXES JoZ5PUGL _mwﬁﬁ_h_mﬂm._mm @mfmmmﬂ_vﬁumﬂﬂm 53 _mwmnﬁuﬂmﬁw mﬂh—.ﬂum—_ LI-TOTO0EDE ¥
SFO000/020Z/T “Y) 100 -15ag :mupzsdjapaliua ‘aaau pzdayziouja




af|a] pudEg

422

SJ[9Zs208atn
SO20Y "SHRY[I[IUIZS
JerraedABrw 'SEpEQR auljug

6l

sopodosn
"SI[EIULLL]
noquagal suyuo
niapsofep

1EZEIRAREW SEPRO[A Aulju)

SI[EIUOL
pajuajal aunuo

nfapr sojep

a1

(Aussion AFeA) 0ZIpUA[[D
‘[[BAIDIT ‘S010R] 2501252]13)
dssadayo)y asazsaqlay
Spssadayole g nEssoy 57

dozoy ‘magy asaesala) Jassaday
QIFIUBIRIP V ssaizsaflay
fossodoy 1sepojosadeyarsso oy
aszsala) dossadoy 1sEPOZoN(E
gy psPiasa|fa) Hassaday
Ise[ETeal ¥ asaasaf(a) yordasnmil
Y "0sp3zsafla) Bassaday
Isez0ANsuaiEs 2y s01zsola]
[smajrsaury) sajayarssedzom y
asa1zsafla) apzssed SesAucyaduow
12[NZ] TV [ESSEdZOILIOE]

anye as21z59][0] desducadzom
112[0Z] 2 [2IIDESpot
(Auasiaa A8eA) grioua|[

EALEIU S0l asaasaflal |

Sassadayg||y asazsa)a)
dpssadaq0]IE AR Nzssoy 53 dewoy
pragy spzsoplajdassaday soamop

JRZEIEASEI ‘SEPEO U

sfRungy
nauafal sujuo
niapi sofep

AP ISEAUESERZOW
S[-[RQEURS-[UE W ¥ TEIEPT]R]
HOZP2 2 TEZSEYEZS ‘10zl
spnuEseSaow Yy 1pzwaql
agapdee senueseEow

YV HaFasIsasTaLoW

nia||af ez 53 3[14u ‘eweso]

IR INESSERAOW  19SaEAIaZE50
‘BUI[Ed0] BasEsasrEarowW

E 53 QIEUIPI0ONSESZOW ¥

yowetBoadsazpy

SEnUESEEZOoW ¥

HOZIAUD]

ojosed|o=g 10 eWUEA[0]SaZpa
LY UELALSPOLISIRPY
HWadpssaday soao10p
Hewesojde[e najawjasavpy

BPWRSIZPT

(ZO0FHT0T) ToB{NIISUL SSIULH
(1o1sozdaapiezs e AUBAIOY XXX 149 "6 10Z “14ZS |9i597da10uia) e AURAI0Y [TAXXT 1A2 "ETOT "M ) JULISZS THES 57 A4 #€ elwesfoad 1sazday
sozdoy [BUNEZS YULIDZS J0Zspudl 1sezodeqezs sazdaymioupa) s sawdayyees sod|mey |0- 1O T 0FNT ¥

SEQO00/020Z/3 “YM H10M-153¢ :DwDZsA12pabus 243U pzdax)I0Ula]




adjoy oudieg

(e DE

Tadaal IEIEUIp 12013 1800

ELAG e UL 197N IFESSERAOUI i AA[RAUNELS
upldepe yujepe |y Bopen| : o ! s
= : ILRAda “S1EIu0] ENZSEUINIS Y "Adars pualsEdLow
seareles iupdSs salalfewaes L ] g - ENIZSEULIN
“ezziedSeL ‘SEpeoa aulu BRuopR! auruo Caasauepepazess
i FpEol Huo nlopr somes Saeday opnpury ‘eutopdee)

e eSmde e ey eseu s
"as93zsaflog Sossadoore
1EpsEs 104Dy asagasa)ly

. [Besesiodd isE1EIzOl[EAd Ay
%3 e[y ST D) Besesiodn
asayesa)lag Bassaday 15ensiodn
“asg1zsalla) (Fesesioddsgdzow
snyIp{oe) Hesestoddempzow v
‘asaizsalay yeuedesesioid sefedean
v asanesa|la) oaa Bassadayo) )y

“ -asg1zsa)fa) ol8 1Feses 040
asazsalla) nas s1puTRER
HojepoyeAd mzsajlainaa
(SNYIAUR{DZT) SIBEIPIULIAIN]
Hoyepaoeds pyzsaglagola
(selnawoz)) smyels sa1zsalajola
(pzaay) snyjrweurp anesay
sp1zsa]lagoaa [pzoABEa) smyweurp
Anized "se1zsaflaigaa sieads

59 SOUE[RI]Y “0591Z50]la) Sos50dy
O[elUAIAYIp ¥ "asg)Zsallag
Aessadey sepojosadeyaesso vy
ws@zsa|(a) assadm sepgzodsie
1191 ¥ "0sgazsaflo) Bossadoy
1se[edeal y -asa)zsalla) Jerasnunu
v asgizsa)lay Bassaday
1sezoAmsuad30 7y "0s01zsa1la]
(s1Z21283Uy) sa]aYazlasedzomw y
asgrsa)lag axssed Sesfuoyzdzow
D2[NZ] IV '[ESSEJZOTUIIOZ]

ANYE aszizsa)lz) Sesiuoyzdzomw
H2[DZ] Z¥ [2LI2ZSpoil

(Z00¥#101) Jopnnsul ssamig
(1450zd03{ezs € AUDALD] XXX 142 6T 0Z 1HZS 101592d910U) B AUIAIO] TIAXKT 142 ‘ETOZ A1) IULIDZS IHZS 59 *A{4 Ze elweidod 1spzdoy
spadenf (Punexs nuiiazs sazspuat isezof[pgess isprdpmoua) s3 isezdopiess soA[mey [91-10 100202 ¥
SEO000/0202/4 "M H1oM-1528 inwpzsA|apabius ‘aaau ozdayiiouyay



af1at] oudEg

n\hwﬁ £

TAlISIdaLs Ay TESE0Z0 7oK £

42 AQ[|EA HOSESZOULIEY TESEEZOW
yedu e 59 [0] ¥ esejosadeyazsso
NesozolapEezs sosEdrow

E $9 }[2250J1501 ¥ M{sapaywsanang
YOSEZSEW MOJELIOEAS QpZny
HOSERIOL S[I59[a1F HOSEGOp
Huoseadq) seang SeIef Tesefzow
SA]ATEAULIE] IALWE 2y (S3IDZIA

- 'S2Z0AJINIELIONEAS By QLS EULLIn
Haduasiaages

Yaiuasiaa oxyuel) Enepea)
[EYnZsEuE yoyajel 1S9[2Amsa ],
[ESSEA[ERS | Essezlel
SDTIAII] HOIURQR[IOHEAD
OSBRI Hasg[aty

HOSEgog HOSEIRIZoI[EAAT]
woseadn ‘sguayyozs

Hasg[apyeus Halasajazilag
HOSEZOFNI HosERrowue[]

Y DsEIROWSAI0] TERESs))
W2sPTIgY "SERI0] TEnpiog
"SEIELI0] 'SENPI0] HIsI|0P
S[esiue( Hoseniu soseljjied
HASIPAYZSAId Masapa{owd
Hasspadusa) YosaEuy
HOSEIEIZENSD HOSEENH Hasaadus)
Sfasgpua ‘(Heaszdjey sadBan

sa HaseBing Wossewe) qadsa
DOZSEWEIR] 59 -Z9 HI5PA43]
s H{ISD[IPIN “HOSE[[E)
eseapzlel yajasday onpuin

v a2l 1guzsey upgsR Ll

Y "BSEIIZIEI jO5ESTO[ 91323y
103 AU0ZsIa ZOYSEWADSD J0Z8

B 53158V IRAREUR) TelIs 153

_ V 124350191 a] [SEJEIZON[EA HOZD

SIgIuR]
Bauatal oulfue 5
nloptsofep

LR RN ENTEVAS
EZEIEATEU 'SEPEQIA AUTUQ)

(Z00¥¥T0T) Jo1nusul ssaumig
(19asswdayers v AUsAI0) X0 142 6T0Z "PIZS 101592doymgu(a) B AUgAlol TIAXXT 09 EL0Z “APfd ) JULIazs PzZg 52 ] ze elwelbold sazday
s9zd¥ eun{ezs NULIBZS azspual ISezofjeqezs sazdaynoula) 53 1SoZdezs soATEIeY [01-T0' TO0Z0Z V
SEO000/0202/4 “YN Hi10M-1sag ‘pupzsdjapaliua anau pzdayiioujay



ak[ay pudrzg

4

L

AIRMIISIEPT SeAURUE]
V 'SENUE] O[[RUD TIAIAUR

BILIOTEHUNII
ugddy

0t

EHOLSEUWIR Ja[au[=saap

ASIZIALN HoDuR[leLIeAd nleunia)
WOZOJEIEY NU2IN 7§ MolejoNedd
Halazss Yolepoedd

SQIE|0Z] |EARLZSEUMILE
asatesajla) Busdunyadzow

nanz| TEABYZSBULIS
asyzsaflag yodossadoy
SOLIEULRIONY “JEAEYZSEUwIE
asg1zsa]lag yaGassaday
SHEUOIITPULY FS2Z24103 SEIEY
SUBLTIUOP ‘B52ZLUAT3 Yo I0ein
TEARIEEHZSEY NOZINZES
GZOQUOITY BSPELIBA YOIRLIOHEAT)
TEARSEIRIZOIEA YD1 IZFE0
15321121 E BSE[ELIEA JOIB[IONBAD
TEABSEIRIZOI[EA [DAIQADIDZSSO
[[2Q0PI SEIZOUL B BSE[ELIEA
HOIe[A0{EAD) [BAESEIEIZOI[EA
HAUIABIAZSSE [| 301

SEFZOL B BSRIELIEA YUNELOEAD
TAITTSPOUI B H2UFSF1TTAA
{OIE[IOHEAS E 52 MoUISI[Z0Y
AUuRSHaMUAWs] Yojejtoyedd
IEROESEUIS  I8Ra5a13)
HEURSTRUIqUIOY HEUTSTIRLIEA
yoiepioyeds Teynzseuld

¥ "18Has01aya] Yauasgisoaa
HowzisLia ) elomyun) sa
353POADW HOWZISZIO L, "19EPS010Y I
H=UEsalls01a OWZIGE]
IRSEEZOW [3yqe] v Hoseaowge
1333750191 2] HoUISIIIS0ID
NOSESZOULIEY 119192550} HOWIZ]
SOREIABISHUE ZY 'dod Il ozl

(z0O¥¥TOT) 10NIOSUI SSIMWILY
([oasozdorezs e AUDAI0) KT 149 6107 11428 Totsazdaypgu a) e Ausalol [IAXXT 148 £ 10T CA1d) JULIEZs T4ZS 52 A ze elweiSoad 1sazday
sgeday (PwPzs NULISES J9Espual ISEZoATRgEZS 1Spzddguia) 57 1sozdoiezs soA[erey [03-10°TH0Z0Z V

|1 L0 IS SSAUIL

SEO000/0202/3 ") H10M-153¢g DwpzsA[apabuz ‘anau pzdayiioujad




A pudiEg

\\,M\\M EE

) EIEIENE
JSE[OZES] T[T B (UMTE Wau [piasasans Sosiisdniuun seupsepen| se(ozed] 959
JUDHEESL OO W S010M0LID ALBUINZS 0[0ZS [9.1953783A]2
FasiBafeiuene v
- WEZSEI JPPLL i
0¥ zatdasddadeiueue y &R
ESEZOR 0P
B {ouglezala) myneseunrd

(Zoo¥#101) Jopqnusul ssaullg
(joasazdaaiezs & AUDALOL XXX 149 "6 10T “P#S ‘|0159zdenpoura) e AUdaIol TIAXXT 142 ‘ETOZ -ADjd) 11IS7S 1428 S9 A ze elwesdoad 1spzday
sazday] (BWNEES NULUIZS 1az5pual [sezod[riers sardaynou|ay s9 1502doyyezs sod[e18y |-10° TO0Z0Z ¥
SFO000/0Z0Z/3 "N H10M-153g ‘Dwpzsi]apabiua ‘aasu 0zdaynoujad



afjoy pudiey

Bw 7
148043 BhEa
TpRAT] ENEWELIRS3ZPA
7E [AARas1das

HaloquIaNezs (AGnsgszsada

URINE s3[EA|awag
E aJasa)]5a5012 saviasniepe)a)
SAUIS[NIS B JIZEHAIOL

[2A138S01aY]

HauasaLo[AHaIl e ua

LB EZST] JUILLPEA Ry RS )a
SenasgpUasiiods & LUalusi[a) $9 Lows|

VOZEWEY|E 7F R EIE]
s31IEaeway e elsopow
uzg2|ajdsw ueldee
[B12UN] YEW[CESALpD

uz1asa fasyneg ASTUSI[]
TEARSELIE} 1O
. LS =[S ..__-.‘..._.Ev:_._.mn_”& |
1azZan - _ Za e
i ewedoy ouaaand Jrelusdise o E Jaran 59 Landd) JEa0
53 ZaA13] 159ZP2 Qfa[ajdam . i i . .
ML 0 - oendod sieiads € 1eyoBessoieles [E]I3252Zp2 QZOQUONH
Rgss “._ .& J IUER2[? 5041280000 B LIAWE] “Sreuyoidodosagen yepusnadwmoy |
H=muadEn 2y ik e £F0
53 JEUHOA | s a0y 019121225
QZoquoTy
g S JEIE[BUZSE
[o8dass0pora1 ueldee Hajau [ FRALS] IRESY EES faaits i
P ! ; it ) naazssalaRpual yadad
MNENWZIUEIIWSEEY Eyefeuzsey Auoyaiey yadad DEOYIEUOA elpejrussey yadeEoipaey o sy
wyadadoipiey oIpaes] s mesaglagoas gyeyem sagtesaflainas uadda gieypursTEy Emﬂmuﬂx:ﬂﬂmmmﬂwﬂﬁh
- T q Lﬁ ... 7 - - -
52 E}m_..m.Ehm USAURLN|S213] B 11223[210414 uaqAuUNISNY] B HIZa[apuayg © PASNO] UDIDZSHEZ
eIEY[EE uagAuaunisana) v el
a
i LW ! epmme Ha1a.da1ms] Modassaday ‘yodaszsoy
 83ss0[213) 53 SesoQiRUQ HOPOWISIPay[ISIA LIEA]T .
EIEpE[) How
elpjo eajaegag aeaR emEgoyesd 53 mrdgfepad voRIpWEzs 1RAURATJUE] U0S1IS01Z1q 18497381 Ipoandu 'o1eBouie] ‘Uegy o1 E1a3ul
gzl 21d219z5 19Zpa T8 UC[[E{IUNTIHOY UISI[I3H TOJEUELIOZISPOW S910Za43] & 52 520259 [ayHassaday sodmow e 'eyneseuwd e [
'sp1jda[awaq v uada adgy 00y TEHEWLIOISESZOMW 1FE110dS BSSEO (321925 pow 9syHaw yaulssnardaye Yauwau Heuwloalg
TEABIE[EUZSEY HOZE BSEZoA[RqEZS S2[a11a) B 'eseyey yoae[oyeds sadla ze syeynsopow uedSoy Saw efjnue] (nsoq Yyl 1d) [axyaiezs
J[BUZSEY UIQHaUILIT0ZPS TUSZSI0Y B 53 [2AaSaLan ‘[3Aasaraald) yoeoqeds ieyneseuund n1azian [a4Yal1925 qoAT0 59 [DLI0ZSIZY
e faw ualpayaaws] yaualpy(la) uesojewred[o] {198assad SQEUIPIONY S SIEUOIIPUOY ABOY ‘Bqqeac) ‘Yal|ayaiis ueqelewo) ell9D | 9
Hesguwa (@ ieymeeizsede] ‘uegyowelBordsozpo ze uadSoa 12500 01 ‘[90 1aWay TODaEas0Iaa] SH2pAISa] BN |E1]E 10T a2s
-Z52TY € UJZZAI0ZS I oIeeizsede] NU9251a]8 ‘Uaaasny DASAYESS] y RIESE | [Eawss0 yowesFordsszpa assaday uoliey “azzowol
53 aljan93ds uanuersy s Jeyore [sErseddopaped]o] Baw0nIIsE SITENIYE ‘Yo[eZeEsa1sZIs0) Hesiuoyailey 52 19junla 1 Hasynuseifiaua
Ta 1d) 1eefugwipara opata roqelode(e teyEy uadio Ze ezzoleieyHaw ey ormyzsa ey nzsoudeip wmodele 1exqizy _
E W3l elpn [ad IWI92a4 1810 TUZIAIIZS- ‘uzaataidaw eyoweldoidseBeow soprodoss e elpng neldefe ueliazspoul Hauasazanla)
[sezoyre[Bol] spzpo 2k [0 esyneles Joolazspow isexsa)lajBassadasy onan squwa(aA8y 1101919 59 198esuazday Teaape 2e Hawr allsws)
SE[RUODIPUOY SiRuoidyunj so3aodosd 59 uaddg IsazaAlUdIl | T

J0qew) opueneles|a so opuepueidaw e s1fdea ‘FasdFaofeiueue], 49

(Z00+#101) J0BnIISUL SSAUIT]

(19sspzdapiers v AugaI0l KXXT 142 "6TOZ "IHZS 1QI59ZdPq1ouia) € AUDAI0) TIAXNT 142 "ETOZ “ARd) U2 Bz§ 52 Apy4 2o elweidoad isazday

SEO000/0202/7 "IN H10-153g ‘Dupzsd)apalbius ‘aasu vzdaynouay

s9zd9Y [BUR{EZS ULIDZS JOZspual 1sezod[eqess spzdaynouy s isexdapiezs sofReRy (01-10 100202 ¥




af[ai] pudrEg

o=

L
Lnp]

TEIEWEA] OB UL
e pfjpnzsiunupe
53 BljBuawnyop Uen|[eug

JeodesuepIA[eqezs

B [U[II[D MIZEHaAR
*3159ZEpARHUN SPIIRIZEIUTWPE
58 SOOEUAWNYOD

soquod g Jimsyadn ],

JedjeEes 59 193aUau

seasardfaliag e 'sprazaaaduoyozisol
B 1eyosndijumniuawmyop
opojosidey Zoyeleyunl B 11as]

T YOSELIBIUEA[IAT
‘sorazasafunyozAdal
1d]) eyoIEpE[=)

SO USW NP

53 ADENZSIUIUPE
opoposadey
zoyglpuniezs v ehe)g

Pl R

siepsip Jeoneyydde
OESELI|EY eSS
OIBY[EUZSEY
Zoyasaildalowmag
Hasduajanoniods

Bope ze elepeldaur
QEYAIRATJOES RO ESD
HE BLLELU[EY[E LeD|[EU])

BENEECEIEIRE]]

SIEHTD oleyZetE]E

51 UR10S eyunuands

‘[N ZB NLIFUSIA HIXSHAIN
‘WPINNIAIYETS B A1sa1wsR(ajug
SITENEIp B ues afusd]

e ERE
LI [O3{0Z0YZ5I [EYOEULIO|UI
SOJR[BUZSEY UDD[NINNEZS

B waatla jpgiuodwaes
IUELIDZEPOWSIZPT TE1eWEA]0]

52 J12Has01a13] Heuese[euzseyy
dojezl|eue epuepadiiong
qexoeyydde seweye
elpsezotoyuow jode e Sasrsada we
Fsaponw BIQ ouzwsnzind e Laws]

T ooeypdde
SELUTEY[E BIBSEZOI0TUOW
jode) e Haszsada
Laezijeue Bpuepadurong
‘eap pgwusnzind ‘Blouey
gapia 921y dedmiwess
14) I osgzeIEy B

53 1942131 0ES

1IN OZONZSD 1EHIBULIOIT
52 e IUYIalEpotl
SOR[EUZSEY

U NIIHEES € [[FEay

124u9E1 SI[EUCIOHUN] 53
LAAnEzszsad0 1920A1925 Oopo(la] LIows]

JERA 52 LAl

ISFERD Aaga aguia=Ady
11aAuFF1 SIFU0TI{UN]
52 14BN 0575080
}2Z2A1azZs opoflal

‘negejosadey
jEapsE|oepE S3lalI3SIEpa

AJEpes010y |eey
B {Ipoy|opund uasgalad

ASOTILINSIZPD OTEY
AljAdaAlREs opo|la) B Bl 1ZaAT0]
USOIURE} NIOY S3 UBSOAURIIID

TULIAES HOHBESQPT ATIEUSZS
B JEUELIDZS PO §oUua591252][3]
Nodassad oy STO{LIOIOUT B LIDWIE]

JEyosezoye[Eontods
JodaA 53

Z2AIA] TULIFZS IEYEZSOD
ATIIZUITS Yauasalzsallar
Wadassaday snyiolow ¥

JEEEEIETRR]

Zr 1Zs08a10 '1adam

‘uea 2AUIWA]FA [BEIUIHEZS
ojjeuC Ueqiejosadey
[exp{oseielfED|0zs
Hafupunjsang| 2samy v

‘Tajaw 3sa1Iamsigam
HEUTRSEITES[0ZS H3Auaur|sala)
252101 ¥ 112Za[2109]7

Todarelmerdoad
53 [QUESEIE)RB|025 AUgLgIsala| 2sauly
E YIZaY[2PUal [2112.03 ST ISISHEES

ueqieosadey
Teareeigoad

S2 [ealeseleyeE[ozs
Augunjsaiz| zsauy

B 1R1Z0M3[E] UATLISZEHEZS

10H0ZONISD
57 133 2IIZEpOUL

(Z00FHTOT) J0TYNIISUT SSIT]
(To1spzdoapiezs B AUPAI0) XXXT 149 "6T0Z 2128 19159zdamigus) e Auaaion IAXX] 143 £10Z “APd) JULSEZS 7328 2 Ay ze elurerdord 1sozday

soeday IPwyERS JULILZS I2ZSpual 1sezodeqezs 1s9zdonoula) 52 150zdooezs sod[e1ey |M-T0 TO'DZ0E ¥
SEO000/0Z0Z/3 “UN Hi0M-15ag :nnzsA|ppaliua ‘aaau 9zday1oufad




Al QUBEY

i -~

HEU22 BI0EoyesR
E OZ0A 53 1EELE]
[EIUEZS SallEalatag
© azss0 elj|e ueo(eug

B {1Z5210] uagjarardaiu
Jewoze sg Naafadere
splldaewag e elae] Po@ wazg

TadpsdFarsal 53 JEIRWed|0]
Jaajadele 5182211 E LIOTUE]

9
* NEU[22SIZP0 ZE 50 | JOMEIE[ELZSEY YEUEFeAuEsEdZol IENQZSEULLLE B JoloZspUua e oy els EYIESEUWE B el|Tussey
HeUIodosi[or e 'UealEaIy EXIZSEULLE B §IZSHa10 ], S -SEHZOLL BEYRESEUIE B LUaLus) UEBLEULIOJ SUIEEO}EA
aLIeZspour
15919221810 EAS BIPSELIEIDN TenImoELIe]
ﬂﬂm__“m__mmm:t Hauaaja mw_m_m (EZOH O] 1B LI ESS .u_m.:.:n—._mm

zaydasiuayaaanaads
E J] 10224 50 2E550 JI|E
152)Eaatuaq soueey

Jayaiassaday

g Ada = 1msas aquiaga el
UFIA[NLII] WI[APIASIsZsadD
ZE 57 JRZ2ALR2S

L2gLUS 2E PRea3oyy

redasniaEsAusalo
HAUIEIPUNTILL 133NV

LI ZE BALIE] 110D WIDZS
“EWITEME] IEUDNEES JOsezoy[e[Hn]
SOSERYOW 53 1531[FaPwag

£ 3w (734137 U3QIUIY3][NI0Y

[AARIANEY
IUE12[? plaelauadad ‘spuayd
‘FEsIpeIE] ‘SEPRIE] B ‘[RARSE]RY
Nodoyedl aarspual (edow

£P7P3 TE UBA UBGEIZSNH 1059poyn
125911d2[a] 19Z0AIDZS 12D ZE LIJWIS]

"JaW 224091 UEQIUEZSES0
[eatedessojeles ueya)?
53 [EIMDIBUE 19Z3A1925
espiidajawag v

15311E0]a1IaG 10224
50 ZOAIDZS 'ZOAID] UED[TEUQ

UIETT

SOZEJARNUNIL I[EIUALIOE)SOUIL
B 50 '050ZI0801U EURTESIPUL{EZS
ENUNISIZPD 28 PR320y (3
JeHasnUIES0s

sa 3spnlnEsw irwyees B [Auas
quea a8zsgiaya] yeueseegeadn]
HpuLIopsERzow [0 78 gpoYap.g

IASI[IAE QU0 BQiE|doyeAd
NOZE 3 e esoyde|e japw)asarnpa
ZE JUILIE[EA JaYRIa7spIUsazpa
53 JAYRA[RSILDR JEREaAIFIsREPR

B Laws] 1eseda) earadee |

5313ZaA- ‘SPTIAIDZESEZONTE[Z0]
B 53 1BITEA[O] [SOZOALD] ¥ LISIUS]

IEISIZONZSA OPUB|EUZSEY |
e oleiureaoyeAd

e el persso uagaladam
yeuelad sysapmag v
(35 uadal ‘ueqoy 'uagzin
‘uedrediiods d) nozoy
H2AUDWILIOY SOJEZOJ[EA
BIELEES Yoodos nioy
S2 [UUEZSIR) QEOYUOTY
197aA 57 ZaAJIES

‘ZaAla] 15g118ajawayg

JaA[aAIELZS
© BZZRW[EN[E UEQ[[EUQ)

"BIEIE[EUZSE]
IZoalaAl ey ezslods
O[2[aldall B eIomEy iU nw oy
oayMs soquod B (1Zsya10 ],

TeAgldEnS

[HOZONESD SOEY IUNLILIGY
geyosadey zoyyoliodosaioy € 59
|earedessoleles Lox3ao yorodosaloy
OZOqUO[n| B UeA UBGEIZSN
TEEHQOUILE] ey ersliods B Lews)

‘uapafda
Heuxjodessoleles Loylag
7E 53 EUQIJENTIZS
SOTIENTUNTULLOY

e [eyodosago e
jEjIunurmny oeiunyFey
JEIE0joullay
Ieuyezsliods e eljeuzser]
USQaLden0y 53 UBSOIUO g

[os
yasazddalia) Hoowezsaq

(ZOOFFT0T) J0IYNIISUL SSAUIL]

(1gtsazdanezs e AUIAIO] KHXT 142 "6TOT “IMES ToIspzday)iou]a) e AUaam JIAXXT 1A7 'E10Z UAD) TULIDZS 1HZS 59 A1 ] Ze eluesfoad 1sazday
S2Ed0] IBWIYELS JUlIRLs 187spual 1sezod[eqezs 1592dauoula] 50 1502doyezs soA[eley [03-10 [0 0Z0E WV
SEO000/0Z02/1 “YH H10M-153g :pwpzsdjapaliua aaau ozdayjoupad



-~

:m_:n_wcm:
2

TooEdde

[0 2I2A1]0Z5

oiedouwe) jseR AR Sasrsada
7B Bljepaoyale

uEQ[FUG 11a[aIAa])

JUE QIITAGUUI
A 5 EJT|ELESELY HOL0yesa
LEX UL DE] 28 Jadaa]04 ][]

AEYOSTEELL[EY T Jayalada ey
eyoulerdond sadaBojrezs sadasynzs
ZaSoZdoAlD BlEUNLI B LIDWIS]

wide e Basnaepa

[ EESESERR IV
GeyowesBoad
sadaBogezs oiedow e
1spEIgEoEpsTs T

g3 10ds e [[azay
URILILS 10| BUsEy (3]
UEIns BlEjungy

TZWaLa 59 eledszIAIn[a)
u2sgalal 1ayaiuawpala
SN LZsoUdeIp
Qeoieuoa prpodoss
AR Riugfda vy

elp[Ee usopopado

youi@Eea jeyoweldoadsazpa
e Jladuzwpada ssagunode) e
ey e efue Roa wazg

IIHOZONISI £ JalIEspow
nizzsioy ojedjozs ueseyde)esaw
Jauzfjures fugursaliay ey e Lans]

TZWA[A 57 1[I
U2TLIDZEMEZS JEHOZE
[sezseliopyapedng

"BILIISE

SI[ETUNE HMI[BZEZSIISZISI)

‘Besdunyzley s 1muida
Q3| nEsEIRIaua ‘TINg
1d7) easuawpala gpaia

[oqelode([e rexzy upsda

TE EZZOJRIEYH0T TRI[E
Nozoyzsa eyuzsoudep
yoqodee ey o esway

(snHnAIAIP UgZsEEW
'soalg) [pargrdadazs

SEW J33[TLI01EZS

U2 L1E] 52 "Z2ATDTOPENY
1sapoynuyndida
Uaqyasapday iewyeesiandg

ph Tl lld
SpzZdasEyunu rwyeresiiods
Idasouiu e Pazaja00y(2 uadjap

Jelawst oyaadee
Aupwopnidaswsads sa -sedzom '
-ja0ds ‘Ermojeue e Laws uaquzsdery

laadosAuaaaaldods
SESSI B

EA|BUZSELY[A] 11813131151
tAupwopmeaszsada
-110ds

ILIDZSI0Y TEIIHOIELE 2

pzm__mmwh_ BEpE[3)

sequy e eledLiioy
uegpeug jasassadEy
sRYREINEPE[3] B 171QUa[|q

HaqFHaplg as.e]e

[FI522P3 JUBALY B S asa[ay]e
Hasaniastaods v auasgdasgpe
sgzdpalepela] sojuod € HIZSaI0],

JEUELISES O

seapaeleqry e Laws| 150zZ80Ayepeay
SpRQIY B I3Ws1a] 1ayallzspoty
ISJZI0UI[D 59 1503020 eI edd

E LI2s] yedeqezs yeuesedeyaidan
souod spfzountods Nope Ze L1aWs]

‘ehaely

TEXBQIY B TZIQUAD
‘[Auazasa) 153 e wag
neBopy v

TOLRsaI]

HO[p3spipa SOIEL0Y A

B RS pusn e oy el
53 -SEFZOW BYOZSBULILS
e eljeuzsey uagjajajdam

"BIBSEIZES] O]EA
ZOY2ISIZ0D HOZALUN
13as1ATuau £ IHosour B

Jed|egers seayzled

‘wapaiEa yeUsaEpa
7 sa yeuliodosapEs

B lalarspuaneioyeds

53 -5EEZ0OW

(Z00¥¥#T0T) T01nusUl ssauli4
(191s22dPREs B AUATD) XXX 142 6 TOZ ~ 1428 (91592dqmguia) e Augaiol TIAXYT 1A9 £ 10T “AT4) JULIIZS DZS 59 "An] Ze elweidold 1sezday

spzdae] [BU{ezs JULISZS IDZ5PU ISEZOA[EqRES IS2zdanjpoula] s2 1sozdayyees sofjeIey [0- 10 LU DZ0E ¥
SFQO00/0207/T “1 y104-152g Diupzsijapalbua ‘asau ozdayroujad




akpny pusEs

V%

BE

2ZE A e} 59 Bol ZEWERny

Sl uageiazaiulgy 194w
‘Df Ip[e[e 10uodseqe
12480 suzIayoy
|edpowale sedasasads
‘QeBaszsada 1[a|-usal v

Ay [apual [EppOUna@uass
LAUOYESD auaja)a)e safasrsady

SadaEqNZs ZONESE]]S0[EASI
Pounaly 5253525982 ZE LIaWS]

POWD [ DES
sojepmEgszsado ze sodoy

I DLID B[EIUINEZS
E [[asiaday] tedos eleyungy

ARDIIZS PO HoUuDslEsa|lag
- 52 yaussazigdawEaszsads yalaguua
[ B35 000 DR0OUEOINY B Laws]

“Bawl s

Zaadad 1ejoueidoad
o125 (e Eeszsada
“eafan mRasAuayaaa

prandawiasrsady

| _.mv. XL mdu_ _qm

BIERIRIE [SP[FZaSINIPUOY
Q1EYPESOJ[D qENUIIO] BIEWEZS
[2§ UaPUIU B PaZal=10¥|d

I0ZOYZSD JIAIIZSPOT
AUOYIIEY SI[OZSNPIIUOY B LIIWS]

TEHOSIIITUOY sofapass
O RNEITETRTENE I B ol
E [[37a¥y UBAUOHIIE]

earsezod|nsEuey
HEUFARSSOTUO)
Wauadaiaws nuepesIe
sa1esa)lz)Rasrsada

Ze ‘Wods B1319[3[uozs
Ao[iay eqiejosadey
24 B BZ5a]l9] ueqEIEPI
Houadassoala] IEWYeIg

HEQ[EATOW IBSENUEAJIAUFIW
‘BSELIEIEEE[ "I3[019A0qWaR 8
‘BIESEIEE[[EYS0W MoUIAUDUA|A
HOSEW 130314AT ‘oidaHa |y

Jedadaes

HOZE Sz jayoeaiuny navadinIoy
S8 lwepesir TueEagR| 1ersgrong
ploseioEg 1seumeSrwdasrsada
ZE NJ35211 52 LIOWIS]

RIHERERETG i)
SOUII[[2Y UIGZOY S2Zpa
‘El[eADOW Ja¥ajalAHN
ppoYynunA=Ea afaa y

Uo2sapollafdassaday
Iafagdin [e||eA J28s8013)R

eNIe[e uagaEEaw

yauu Jeyoweldoldseirom
e yelan Yesassaday
WajajAsn gpoynumnisa
3o e Bl oo wazs

TIZOHZSD ouspa2sa)lay
yodossaday ey v usws]

| Jasaesalla)
soAuraian yadassaday
TETET] B 1Z2A03159

JIEISHALA P ISTUEP oI
£ el11eaq 11020y
HaAugwmaoy uapuiy

ehidug

2340 UK EZS 19]2)A8n 28

- sadasinas

el - Uuagaduzaaddng yaiuawpala

#E S Jeapeyenuataduoy
jeles efae] 110]2 Wazs Jouapuly

Nasada) Ymeweldo] sapwapodee
snmyadsiods e Laws|

Jodossaday
YaEasrsay npuszsalla)
1edessodueny
(1#pssadayoe

‘Haugss d) ppasa

F geode|e iexrzy (3j450
ZE ELIEI[D] "UI0I2A0Y
1osazdas salpwapode| e
snyuraads pods ¢

TEHOSEZELW[EY[E

(xorexdde
SEUI[EY[E 212521911

(Z00¥¥T0T) JoRynaIsul ssoUIL]
(1gasgzdapiezs e AU2AI0) KHXT 142 '6T0OZ 1478 "(9aspzdamouia) e Augatod TTAXNT 149 ‘€10 “Aid ) Juitazs 178 59 'an4 ze eluesfoad 1spzdgy
saeday 1BWNEZS NULIIZS 10Z5pUa 1Sezod[eqezs iseedaymgu ) so serdayess sod[eIey (0I-T 0 T00707 ¥
SEO000/0202/3 “WN HioM-15ag :punzsdjapabus ‘anau pzdaynoua



- o
adiay pusizy

22

GE

3

e el dupan TmEu
SEILAURT 012234 URQIIEUQ

[ AuZE] proquory
E LI3S] [AwiafadE sougny

DIUIZS [3351192pa Adea ‘Nagssad )y
TATEIZS010Y OZ0QUOTHY E LIauIs]

MATEIZE0I0Y SOUDZE |2Z0Y
B 1ZaAIDZE BO1I0dos)

1ejowesRordsarpe
sorI0dosD

E [E3AIIZE 53 (294131
[2359550]212] 59 UEQI[EUD

Haualjniay ggajazoy pulu
Fayasara)a ynlaa elfm aodoss e
UEIDS SZFIAEHUMU SaAUIWpaIa

s9 5210915 AF01] "BIE HIZSHAI0 L,

QAIFESPOW 53 IAA[F HAURSIEIAIIS
Auasazastal yowelBosdselzow
s[eutIzqUng s0310d0sd B Laws|

[EENT
1esndnelg ze ai8aa ey
JEHOSEISOPOW Umlass
Aosynes ‘BzEW|EY|E
UBAUOHIIEY I2IFESPOU
MeULUE ZIAIDZS TIALN
Jeyoweldordsedzow
sIRuUDLUN] 50110d0s57)

Jeyowesdodsaeps
TOYEES RIA]RIIRRS

P IZ3AJATS 53 1ZAAJ3)
19BRA55013[3) 53 UBRG[IRUQ)

miFIFepFd

EAUOZS1A O[BA ZOPOIIIIG
sadoszsada Ze ‘a8asy0zpd UpPEIE
SEYEUNOSELL HIESHa10] iR
1A APUA [EPPOUNI[IMaTS
OTUIZE0 SA[311A13]9
sadgszsaad oleInweprad
uFI[MLIa] EII|NYIS3]

v ueqieosadey eareuwgjqoad
1ozEsodow ajaA apeiiin

ze snyjyediug Pajjaiu asapoflay
waf8a @agdln Pazaa109|d

TAIIZSPOUT 57 J1DAD HIUPSITIAIL]
Noweldoldsgzpo nogezs aldfawazs
e ueldere yodossodoy uadds ze Lowmsy

REIGEN
1esndn B0 ZE 21834 1By
JEOSEISOPOUT UDII5D
HosnZs "BZZEWEN[E
ueluoyaiey Jstarspow
HEUUR “ERAIIES "Eania)
jeyowesdodsedaom
UEREE |

UBCIONaLLIBAS 59 110U]3)
‘weqresesel|s 03144048
seidelzjora) xapdwoy

yaRasEalay Te8ojoanau
TEIF0]0IETINED

119252475 '1S08ULIY
152283 Tadaesseduow
Lgzsgsiuayaan

IEWYEYS [E]jen 19895501334

TsezoyE|doaods

e uajzsa(la) qoeam

AFeA TUENISOPOW 'TUIEIZO1[EA
ZSP0] 2ATINILID JElDIN e
Zaaq e jedeal uagReiEaw
HRURIOYSEIRY 52 JEUESEPM
BN EZS BI{0ZE ‘201259221
su2ify ‘dajaq e Auayaziy

‘W IoouLIo s

3 10uja) 1y iadasmaya|

IsEjo0ds Jadasmaya|

ynspzgadaw axadasdalaq

eI 0anau TRISQ[O1BWNEL] -[19253025
150 TULIY 15028 ‘LaazsseEzow
gquoyeiida) e uaws) uegBony

JeyowelfoadseFzon
D]a[27douI

J2{adolag stIuesy

B EQI[[eazsso ezsepany

Mopou 1sezoy[efde
o3oadefe 52 [231A33]2
Safgsssada STEFoIEsIEpa
S01BWEA]O] B U ‘A4S0
uagoypls eselso eadaw
pouas sedasasata

TUANIAZOH
51 {RUHOSEW JIZ5Na.10] 194[0wm

JONAIA[IL]R ‘TSRS

RIESEMEIED

(Z0OF+T0T) 103n.0suf ssamij

(1pasgzdapiess e Auasao XXXT 143 "6T07 25 '103592d0n0uTa) & AUgAI0) [IAXX'] 149 £ 107 “AT{4) TULISZS THZS 59 "4 ze elurerfoad 1sozdoy
sozdoy IBWMEES (ULIazs Jerspusl Istaod|pgers serdaynouls) s sazdap{ezs soATRIRY [03-TO'TO0Z07 ¥

SEO000/0Z02/9 "1 H10M-153g) iDWDzSA|apabiua ‘3aau ozdayi10ulad



aflal ousizg

0¥

12530 UBgEsSE0Auoga)
50 UDQJSPTOAIITE
UIISIZIALY
FasAuayaaapaods ¢ gi8ay

BERCREI R LR ERCINERD
B TEATESIEIENUNII B 109950121 3]
Sapoymuyndda Ze 15919y

Hau | |a) KRR S8 1jawans
Byunu reuryezsiods g uaws]

TealazaulIed

Jasapoynwyniga PLIALTS € S5 [N
m.w.u mE.u-mﬁ i "esEplodawWew|qold [pfRIAqUIRHEZS
HeJagiumiess O SOZOY B TONAU A0 [nEs Jelpow yeuesejodueyozsso opoynunniia

UEGESEN[OALOGD]
59 USPS9Eanlons
UIPSIZIALT]
Sasfuayoaontods
e e peposadey

Jaadasiuaoasnldods
SEVER
53 ZaAJazs Eaalal UBHIEUD

J2EIENUIZSN 08

Sa senindEsu ey ess e Ausd
Juea afgsgaya) jeupsepgeadn
ypwojseazow [0 ze gpopEpIg

Jasada) Yaajadere
SN SREAALEES 0N [ B30
E 52 1BWEA[0] 159230131 B LIFTS]

‘Tms uadal uegoy ‘uagza
‘ueAredyiods 1d) nozoy
HRAUIWINIOY SOIRZOJ[BA
EIREs joliodosd naoy
59 QUUIEZSII] QZOQUOTI
19234 59 TOAIDEZS ‘ZoA1]
JaadosAuaaaniiiods

uagasata[a fielao 118ss
195911259%1a] Yojortods
IDIBTE ZE 17394 UEQ{[EU])

UBQESE[EULIO]
yeuelpounajy sadpszsoda
{EUTESENOZS 158j0Llods
ol2laydow Sessoxe] B Baza[=10]d

TeARSEIEY

oizsaflaydasidiauazs Teaeljo
1tods Jpiewe ze ‘[earedessoleles
DRSS ZPa 52 leldooynzsd
dasfuazaaniods e uea UBQEIESL],

Jelueadoadsozpa
‘JodasAuaaan Hojouods
J01ELWE ZaalaHaw

Sa leaadavsanp

HRfuzpala
1SEIEINY WISPOUI 2J0[ILI21ELS LIJWIS]

e sEEedoes
Jowesdold [uele uasgRE4

ueqeseingaw ) o
HAUIAIAUS] NIAZSIOY WA [P FEpssAEasnLs senue
m.“m:_w: #mwmﬁm_&mm l.e] B1ZSS01IaP Z8 119Z3[310H[]
HouyaragsEn ‘nafew adaiazs

Toeg usdsaandawdassata

sEeEd|ozs
SEOUNOM 252101 ¥ 119Za[a30[]

EEELWLD

nzsajlay ‘[ay 1ap

19 232IOWS] 40X AIDESpOLU
(0 QuLI2 JuoyEyUnU Y

Jeyomeidoud
JoanAu BTEIfE ZE 50 1IBSEIEIEE[02S
AUoUnisa19] S5oU[oM-ZSILIL B [IMLS]

JelwerEoad

52 1ESEIRIEE[0ZS
Augunysala) 253Uy

E a8 UE] USNIaZsHeLs

Jelwersoidsozpa
Ya|a3adn muzs

Ifas1iazpa ASea nlassaday
'MATEIZE010Y DZoquOIny

19¥270145n ozoa[opUaT

Jeyoeldnidsazpa

O[A[RIEIW Yauyauaits |

EINILIEZS
I]1eyoweldoldsozpa
S9 JaRuaAts

nus 1dasnavpa
Adea nBassaday

(Z00%+T0T) Topnaisul ssauwllg
([o1sezdaess & Auaalol XX 142 6107 s joussxdaynou)a) e Auaadn TIAXYT 147 E10Z “ATH4 ) JuLiazs Tqzs 59 s 2o elueafoad 1sazdoy
52zdaY TBUYEZS NULIAZS 1IZ5PUal ISEZ0ATEqRZS 150240 10U2] 52 150Z2d 03 eZs SoAe1ey [03-TO IO 0Z0E ¥

SFGO000/0202/7 “1H H1041-1529 viunzsdjapalua ‘aiau ezdayiioujaq



uh_.&_ DUy

Y

p

I+

s397sagdanl
soEoy Qevpindiew
'SEPEGR AuljuQ

salajja|waes Jezeieddew
'SEPROA AUlUQD

soqodoss
‘stEuey e uagi
auljun nlaprsoE

si[eIue BR[ualal
AUI[UO DIAPT SOEA

ST A1 IDZSSEL ‘SOAI()

Yeaauyed opoynuwlindtes |

ey ezs1Iods

Hod0zZs 1293 adE oIpaey 52
g1zsaqlalola olezijeue epuepaduiong
spoeydde SEwE e BIESEZOI0] T

yode)e idesusala rag guswsneng

19Z03ZSD
I01NIISUI S50101 ¥

52120 [WAZS IEZEIEATEW
'SEpEQ[a AUIUQ

1EZEIEASEL 'SEPEQ[ DUIU()

sHEIuy nguage!
auf[uo nlopi sofes

stEuoly ngjualal
auiue niapt sores

pdeusaepa

(35 HasozABa(jo] ‘Hojowezsoq
SoselRIUEA[IAU ‘SRaZaandunyoziEa]
asa[ay2113 sezpa Jeleg

BSAPHFLIF ST 01T 1597 PE

ueldere yoquodwazs

1J0PE 059ZWID[0 SPZ0NIIW/AUDSIoA
ueldere yojuodwazs

nope esejendsoy yasazpy
asazadasial|a) Rjua|e 2y

JEZEIEATEW ‘SEPRO[D JUI[UQ

SHEINOL) NP[UILDI
autjue nlapi soreq

UIEA SHZP3I ZE HOIEPE[D ] TOAJD
‘od0s030Uo] yeueseln|eer| jouodoss
Nojedes) eSeye[en TR ey
asgpayzalday pzpa zy - (Esmujeazssy
edjed Yozoyzsantods ‘wezsia)) noge
53Zpa B {olepepd] Hosndielo ssaung
Teseyel[ed|ozs AUITNyISala] 2SI Y

IEZRIRASEW ‘SEPEQ[D Jul|ug)

stjeaungy pajuafal
suljuo 0fapi se[ep

PWozAuIsIaAf TEWwopEEy
‘[eusenIOY SeRoduEn SEaAINSEEPE
tasada) 1aajadele yougsszoalal
josezoy[e[Eo] zsawig odeusazpa
‘OIEIUINY OPSIZENT DS0Zanld)
NoHeEsomsazpy tesndp yasissaspy

aasada) 1eajade|e spzanalsaEpe Ty

HOTEPE[] SOIEIUSWNYOD
50 ANBIZSIUINPY

EleyUnU 0ZWas 0Zpa Iy

IEIEpE[a]
1S3Z3A10ZS SPZP2 IV

S9TOAIISEZON[E[H 0]
‘SREHAINSREY

HOIEpPE[2]
"HOZOYZSD HAIIZSPOw
ojesjozs 1asanzsaflag
Hadugwipsaa |sppnuel y

HeuLIojequnpy

BUWIEZSEIQ
Sasd8a
[enemay,

[puaja uepae dasi3a regemwa ]

195395450 reynewa)
Fasifafedueue),

(Z00¥+101) J01nnsul ssaugLy

HAIIZSPOL
159zd9y Pozeweye
ZE ‘BLIUEZSELD
asyLasauHom
HOSEZON[E[F0]
so8gsHnzs
ZOULIOYEU)
opuenelesp

s9 opueyueyEi

E YEILIOJEy 0l
NOZEMEY[E Ty

BII[ELIE ],

9

(191sazdasezs @ AUSAION XXX'T 147 6L0Z *1HZS ‘(94592d5mguia) B AUALol TIAXKT M9 "£T0T “AP) JULISZS 2§ 52 A4 ze efwesSosd 1spzday

59zdy IPUD{EZS NULIIZS JOZSpUal IsezoAjeqezs sazdaypouay sa sezdayyezs sof[mey 101-10' TO0Z0Z ¥

SEO000/0Z0Z/3 "IN H10M-159g :DWDZSA[2pabus ‘aaau pzdayioula




afjay ouieyg

N

i

IEARIBAREW ‘STPEQ[ UIUQ

s1EIuy ngjuaEl
AUITUO NIPT sg[EA

salozsagsoaw
SOZOY Jezeleddew
'SEpPEQS AUTjLQ

sotodosa
‘sl najuaal
auuo Dlapl sgie

soqojow ozma|al ereferiods 1eles
Hoseelja oredjozs

Alakdldall]a] u._m.w_m..r.m_.m r“__...-u_. SOEBEUTLIONNY
N.__m_ ._m_._._.n....tﬂ_m._n..mu.".,“_E xﬂdmmwummﬁ_.ﬁﬁm
yabassaday s0PEUIpIN0Y ¥
Hosgagl|a grpdjozs

3195313W[2] SESESI0A ¥ "PURLIJZS PO
youasajzsajla) Hesesiods y yoserells
oed|0us aagsaagw|a) dassadayoye

¥ BUELIPZEPO ¥2UIs1Zsala]
dossadayoqe zy yoserels

OER[0Us 3I85AIR W3] (AT Ty
[yanpde(e luRlIaZspOW Ya1aTSpOW
Is1z5a[[0] YoSessoleles Lioylal2)
BUELIDZSP O YoU252)252][a] 0Ja oz
zy ‘elejosardey yodassaday soaoiow
opuaizsajle e sa snynd e 'esepruaiun
sa[AYLA ¥ pmung yosndn
GEOYUOITY B 53 (ISE[[FEZSSIA ‘Equn
nednAu 1sgpaaga) resndp ‘snzmng

SIZUIA]2 '25ou0tula) Jodee ez

SaEesagdaw
SOZOY Jerelediew
'SEpEQ|2 AUIUQD

sinaodosa
‘sigIuoy nguaEl
JUIUO NI2PT SOEp

salozsaqdaw
S0Z0Y yezeleddew
'SEpEQ]R 2ulju)

sptodosn
‘sijgIuoy nguagal
U0 DIapr sofes

EUELIDZS PO
solzsaflatassaday
SOJ030LW

.Em_bu:u_
ietdojoymzsd dasduayaasiiods
v 12483l prwapal Bps1A[awozs v

BI30jOyMZS ]

sezopuodios1aya Bas1aya ], 1oEwa| |
1efosadey ojojods-gapa vy wadaiazs
pd TIRWEA|)] S3[RA3U-5EIEIHO TV

sa12zsaqHall S0z aunjug)

sopodosy namuaal
JUITUO Blapl soep

[Eyoaozundzs o010z 10ds

E [RHO[MES B OLEYIL NIy
[RADEAUASIAA B QLB IUTILETIOY
SO0

'SENAE[EGIY UISIZPI ZE SIPIY[ASIA
1ozwiaqpal datazs wozpe 2y

eldodepag

SIPIN[ELA
‘DI IUNWWOY 1073 ZY

(z00#¥101) Jopnnsu s5aUIg
(1pasozdaypyezs e Augalo] XXX 143 6107 "14ZS ToIs2zdanoua] e AU2AI0] TIAKY 142 €107 - A1) IULIEs 1HZS 57 'A% ze elwerSoad 1sozday
sazdoy [BUMEES NULISES Iazspual 1sreofjpgees 1sezdamoua) s9 1sezdoapezs soA[EIRy [0-T0° 100207 V
SE0000/0Z0Z2/3 “WM H10M-1528 :0wpzsdapalbiua ‘anau pzday1Igulad



ad oy pudieg
- or

BIRLIOEAS Hauasaizsaqla)
il s1E U] napagal Fassad zodinsuadia asayzsalla
Jespeliew sEpegie antug m:_%_:: mmm_u_m,mmEPb 2 FATY .Eﬂ_hzxMwmm_m:w._..m.ﬁxmm:mh Hedassaday m.ﬂ_umw._ﬁ.mh:v.“
_ Rassaday opozoyaie 1agIa v
| | UBgIONMQU[ 52 -0l
‘URGIOHO[OPLISE E UBGLIOY SE[OHSISIY
Sa sepoag 2 sagzsaflaj@esesandn
_ . UBIR{TIDUE] 53 -0() eejosadey soapp
| JezEaEASRW SEPEO[@ JUUQD uﬂ#ﬂmﬁﬁnwmﬁﬂ%_ z "UBGIONUNDIDS B UBYLOY SE[ONSISE] | Ze 52 s1zsoflordossadoy
U0 DR SOTEA s2 SepoAD ze spyzsa|fap-Hassadayoqy SUEUOEIPUOY

UBGLIIIOU[3]

52 -0 ‘ueqoNonpIas ‘uegioy
SEOYSISIY 52 SEPOAQ ZE S)28a|[aj0uy

: ‘12295010121 "elo1uny o1eNe[al
W oielpow wEasmua Al sapazana) ¥
(s uadal 'vegoy 'uagzia
‘upfediiods 1d) 0zoy Haduwnaoy
SO1EZO][EA BIBWEZS Yollodosa ni1oy

53 NUIEZSIP] QZOqUOITY SMIEaaway
UEQIOHIOU] 52 -0l ‘UBgloqoinpaas
UEGE0Y SE[OYSISD] "UEQIm] SEPOAD

2k 1z [al sparEajawag v elyyoy
| (al souniE]E se))daaweg ¥
DUBIIAESpOW sanfajauag v
TEXEZE0PI ALZUIZS 5212527l

_ W HoleIoNeAs ojedozs a1gsay2sa]la)
Hesfuoyaizow najne 2y
EUELISESPOW

ISEIENO BIE01ED0s By ey Hepods
EEETETHO

yewaysedwow snygnads-Semaodg
EUELISZSPOII EUESEIEIHO
Heqrupajdepr Beaodg

ESELIE]

Jusezoyeldo) mizsaflofdassaday

| SoI010W snyynads-Hepods
EUELIZSPOW ‘BSEIep|o yafassaday

(Z0OFHTOT) 10TNLOSUI S5
(joasszdanpiess € AUpAIN WX 149 'HTOT “THZS [Q1S9ZANOUR] B AUIAI0) IAXX'T 1A% £ [0Z A4 ] JULIa7s Z8 59 'Aid 8 elweidoad 1spzdoy
sozdoy [PUIEZS NULaZS 18ZspUal 1sezodeqess 1saxdaynou|a) sp sazdppiezs sof[erey [91-10°T0°020Z V
SEQO00/0202/9 YN Hi10M-15ag ‘pwpzsAjapabus ‘anau pzdayjioulay




ad]ay ouszg

V= b

‘nje JEsay aala] JMUrfoadsarpa
syeuoayuny sopodosy A5ea wusddy
‘[ueqodrusazpa

asaedn pyrwedjysanpa 1eies)
ESE[EUSLLNHOD B5313A0Y UOLW0AY
Hauasap(a) niepe op AuEwnun
galj21 ‘asgzsa)la] B YaugzBesunzsa(a]
Tey1Zl Je[es 0ADAYZSIT Y

URsZpa 28 Salatsnzmd

Napu) sEpuEuL xapul IBesipeae))
a5z 00 Oz AU TUENSD -
[[essellapyeas esseaizlen
eyreseuwf ‘elelueseSyow

[BABSEJLAUEIL
R0 0EpE QEey[RpUal

[pssasadayyers - ; =
haSBuemeadapiezs EULIOJENUN HHURLEAT (N3TAAD] STPS BEELEWEY]E
EﬂEu 121859y ugdda o8 HJIIZSPOTUSIZP? 'BWI[ELIE] HIUIZSI 0] jejLayein)
; noquapal nlopt sofep S2ZP2 ZE ‘efeAuRsedzon s1da]atag )

NOIZSETEA [EI[E
DAJAIZSDI B BSEegalsan
Hoge oy eds Jaayuny

25201ZH0I {OUTIW[a IW[ELIE] SPZPa -
(‘3s sayesa[ayBassaday "saupa

ey el) asayeBor yauadaqal sezpa -
{rurezs

ADARAAYSS] UasaEpa HaAUS W nIgy
ISeaplopl HOZ0oNZSI J[puzsey
UISIZP2 W[99 1ABaE ‘wzsATon)
251ZE0U YaAUIDLOY OS[DY -

wER Uy daw yoweidoadsazpa

_ [B35711] QPE[EY 53 QPZa) ESEIRF0Ig|
B0 ZSI0Y 59 JOULID]ZSIUIL]
‘Serejuawnop ‘sefeldsoy

smedog] (-sezoyeidor) -sazpg
E1ELIOHEAS

Haugszsa|la) Sassaday soEUIpI0OY
rdassadnjoqle s2 1Hesesi043 v

BB EAS

Yaugsavsa)a] se[eHaZIaseszom
"E1ELI0NEAS Houssozsalla]

dossadoy opedead v ejepioyedd

_ Haugsazsajlog dassadaysnumu v

(ZOD#HT0T) Jon{nIisul ssauylg
(1pasazdanpiezs B AugAI0] XXX 142 "6T0T “IZS T101522da3 10U & AUaAI0) [IAXXT 143 E10Z TAT{4) TULI97Zs 1478 59 A4 ze elureidoad 1spzday
Speday IPw RS NULIBYS 1Espual) SEZ0A[eqeEs 1502d 2311000 52 1S0Zd 3 EEs SOAJEIRY [O3-TO IO 0207 W
SEO000/020Z/4 “UM H1oM-153g :nwipzsA[apaliua ‘anau pzday1Ioulag



2ifay DUy

Ehisnue esejozeH] yaussay sl eoyeds e iasarians Basdiainiunun v
ISE[OZEDT Un(in] Of HUmE Wou [piessBans Sasi8aleiucum ©se ‘aaayaia uomy soum asaziaale SosAdodedurine ¥ :So[os[oLio ALBUIUNES

19[2121]9)
HEUESEPED] SB[0ZES]
01028 |0ISYZEdAR
SasiEadeiueur v

B4

0Z1

ESENI[[BZ550
FAIIISPIPI HEUESTHIDOUNELW

A50 AIDISIZPD SaAD ZE Hauasazsa)lay |
dussaday SMmylI00Ww POUIESE[EA
B . (Tepe[a]
oizsalla) Sassadayoe 482 Junueea
‘QINAUET IS719Z0ASIZPD SITEUOIINUTY
sopodosy A8ea 03Indu sa 0115003
wrodosowon nope 452 ‘sprBarourag
_ JWESAd) |BJUSWNNOP 53 19ZaA ‘2311

WIPZSEI ][apUal
zalfdasddaseiuene)
Vv

(Z00¥¥101) 103nusul ssaulry

(1paszzdapyezs e AUJAI0] WXXT 143 6107 “ 128 ‘|passedaynoula) e AUsalo] TIAXYT 142 'S 107 "ARL) JULISES Jq2S So A4 ze ehueidoad sazday

savdas] IRWHEZS QULAZS I2Z5pUal 1SeZoA[eqezs [Sozdaiioul s2 1soedayers sodmey 1M-10 100707 ¥
SEO000/0Z0Z/ “YH Y10M-153g :0wnzsdjapaliua ‘aaau 0zdayiioulad




Felndtthépzo neve, engedélyszama: Best-Work Kft., E/2020/000045
A Z2020.01.01-t01 hatilyos seakképzési és lelndtthépedsi szahdlyozdsi rendszer szerinti szakmai képzis
képzési programja az Fktv, &s Szkt swerint (Fhtv: 2013, évi LERVIL tirvény a felndtthépeésril, Sukt: 2019, évi LXK
térvény a szakképzésrdl)
Fitness instruktor (10144002)

7. Az eldzetes tudas felmérése és beszamitisanak lehetfségei és modja

7.1. A dokumentumokkal nem igazolt tudas beszamitisa a képzési folyamatha

A felndttlépzd az clézetes tudasmeéres lehetbségét minden képzési részndl biztositja az ezt igényld
résztvevdnels
Aw elfizetes luddsmérés: annak felmérése, hogy a kepeésre jelentkezd dokumentumekkal nem igazalt
tanulmanyal vagy megszersell pyakorlati tapasgtalatai alapjdn képes-e a képzés sordn elsajadtandd
tananyagegysép kivetelményeinek teljesitésére, amelynek eredményeként a kilvetelmények megfeleld
7.1.1. | szinti teljesitése esctén a tananyagepység clsajatitdsara irdnyulo lépzési rész aldl a képzésre
|elentkezdt fel kell menteni (Flov.: 2013, évi LEXVLL thrvény a felndttlépzésral: 2. § 3.)
A képrésre jelentkexd kérdsére az eliivetes Luddsmérest a felndltképzd hiztositga a képziés induldsa elétt
[ [11/2020. (1L 7.) Korm. rendelet a felndttlképzesrdl szolo tdrvény vegrehajtasarol: 11,45 (2] b)
A felnfittképzd diagnosztikus méréssel, értékeléssel dllapitja meg a részivevd fjelentkezd elbzetes
tuddsit abhdl a célbdl, hogy a szitkséges dontéseket meghozhassa,

8. A zart rendszeri elektronikus tiavoktatas kivételével a maximalis csoportlétszam

(ahdny (i oktatdsdhoz szilkséges tdrgyi feltételel rendellezésre dlinalk)

| 8.1 Maximalis csoportlétszam (i) 80

9. A képzésben részt vevd teljesitményét értékeld rendszer leirdsa

Szamonlkérés tananyagegységenként a fentiekben feltiintetattek swerint
A képesits vizsgdara bocsdtas feltétele: A szakmai képzés kivetelményeinek teljesitésérdl, a felndttképzi dltal
| kidllitour tansitvany.
A szakmai wdroheszamold; figgetlen akkreditalt vizsgahelven, a programbivetelményben feltiintetett képesita
vizsga vizsgatevékenységeinek megtelelden megsservenve,

A sikeres vizsgat képesiti b _i_,?_._lf_l_l]}'-'i:él.-’fln}’ l:amlgfj:j_g.

10, A képzés zarasa

Afelndittképzd Tandsltvanyt allltkia 11 /2020, (11 7.) Korm.
rendelet 22, §-a szerint,
Kiadasanalk feltételed:
A képzés elvégzésérdl szolo - Afelndtthépzési szerzddésben rogzitettel: maradékmlan
igazolds kiadasinak feltételei teljesitése.
I - Amegengedett mértéket meg nem haladd hidnyzas.
- Amnanyvagegyséoek szamonkéréseinek sikeres teljesitése,
amelynek része a porddlio

10:1:

11. A képzési program végrehajtisihoz sziikséges személyi és targyi feltételek, valamint a
képzéshez kapcsolodo egyéb specialis feltételek és ezek biztositdsanak modja

Sportszakember felséfoki végrettsépgel vagy edad, ltness instruktor

11.1. Seemélyi felételek leéposiids

1111 Személyi feltételek histositisdnak Oktatdk foglalkoztatdsa: Meghlzisi szorzddéssel vagy munkaszerzddissel
T modja vapy ax okiabd alkalmaxisat bizonyild mas szerzdddssel,

11.2. Trgyi feltételck Oktatdtersm - tibldval, laptoppal, projektorral, internet

hozzaféréssel s /vagy online képrésmenedzsment rendszer

46 & 2'7
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Felndtthépzd neve, engedélyszama: Best-Work Kft., E/2020/000045
A 2020.01.01-t6) hatilyos szakképedsi és felnditthépzési szabilyozasi rendszer szerinti szakmai képzés
képzési programja az Fktv, és Szkt szerint [Fltv.: 2013, évi LXXVIL térvény a felndtthépzesril, Szki: 2019, évi LXXX
tarveny a szakképzéseil)
Fitness instruktor (10144002)

A kontaktdrak megtartdsahoz sziikséges oktatdtermeket a felndtthépad
tulajdonjog, hasznalat jog vagy bérleti jogviszony alapjin biztosita, A
valds idejl online-tantermi drak megtartasdhoz sajat

11.2.1 Targyi feltételel biztositasanalk képzésmenedesment rendszert alkalmaz. A gyakorlatot hivtosito

T modija fimessterem a résetvevi befogadisival rendelkezésre bocsatjaa
szlikséges eszhkdzoket coyiittmiikidési megallapodias alapjan,

Ol felkésziilést timogatd sajat fejflesztés( tankinyvel bocsatunk a
részivevik rendelkerésére,

11.3. Egyveb specialis felcételel: -

1131 | Emyébspecidlis felételek

hiztositasdnak madja
Az elfizetes mindsités ténye
A szakértd nyilatkozata B ) A képzési program elfizetes mindsitése megtortént
Aw eliizetes mindsités helye Budapest
Ay eldzetes mindsités idGpontja 2022.05.24.

Az eldzetes mindsitést végﬁ__ﬁ_ felndittképrési szakértd neve | Szarvas Krisztina Julianna
M.E]{Sz E_I:ES m_mﬁs[tt: st veged felndttképzési szakéred F$2,/2020,/000030
nyilvantartisi szama

Felndtthépzési szakértd alafrasa
Felndttképad képviseldjének alairasa

47 I 2
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Szarvas Kriszlina Julianna

SZAKERTOI VELEMENY
a Best-Work Kft, altal készitett képzési program eldzetes mindsitéscral

Szakértd ada mi
| neve | Szarvas Krisztina Julianna i
nyllvantartsiszam: | F$7/2020/000030 (nyilvintartasba véve: 2020.08.06.) E
: . telefonszdm: | |

e-mail;
szakértdi vc]cmcny ké-;:ilé-;ének ldﬁpnntja

[Z12; amelybdl a Felndtthképzd dintése fup;gw,nyeben maximum 112 éra Ichct az

Felnﬁttkepzﬂ
neve  BestWorkkft |
| székhelye: ——— 1225 Budapest, Nagytétényiut233. i
engedélysaimar . TE/Z0200000045 o o o !
levelenédsi cim: I 1093 Budapest, Lényay u, 41, ’
| kapesolattartasi adatai: telefonszdm: !_.féﬁ_é_ﬁ'_ée?e_‘-?-%? _________________ :
I e-mail: | krisztina.szarvas@gmail.com . .
| keépviseletre jogosult személy:  Szarvas Krisztina Julianna ligyvezetd T
i Szakképesités
i_meguevezésc o 10144002 seami Fil:ness msnukm].-........................ -
|
|

draszama; interakllv &5 tivolléti kapesolattal, az online térben megvalositott — valds ideji - képeési
L | rész, A résutvevd swemélyes jelenlélét igényld kontaktdra 80. Az dnalld tanulas 20 dra.
E ' Elettam ismeretek és el fl ] jta: 42
| aképzés DD ECFCE“FW et ie o iz e e st e
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Az elfzetes mindsités dsszegrése

A képziési programot - a jogszabdlyi eldirdsok szerint - Atvizsgaltam, ésa rendelkezésemre allé dokumentumok

&5 informdciok alapjan megallapitom, hogy megfelel a jogszabdlyi kivetelményeknek, illetve 10144002 szidmun
Fitness instruktor megneveziési szakképesités megszerzésére irdnyuld sxakmai képzéselet megalapozd
programkovetelmenynek ...

Az elizetes mindsités indokolasa

A képzém pmhmm tartalma megfelel a felnéttképzési tirvénynel, tovabba a wakkep;ém 51 szl tu:rnfn:nynclc
&5 a szakképzésrdl szalo tirvény végrehajlasardl szold korményrendeletnel :
A képzési programban meghatirozott tartalommal, feltételekkel és madon, valamint a kepwéssel érinteit §
célesoport szamara megszerczhetdk a képzési programban megjeldolt kompetenciak.
A képzési program erfisségének tekinthetd, hogy - a felndtthépzési torvény elvardsainak megfelelden
magaban foglalja a képzésben résztvevik teljesitményét értékeld rendszer részletes leirasat is. _
A képzési program koherencidja megfeleli. i
Fg}réb megallapitasok:
a 47 oldalbél alld képzési program minden oldala folyamatos oldalszdmozdssal van ellatva;
- aképrési program utolso oldalan feltiintetésre kerilt az elfizetes mindsités ténye, helye és idépontja,
tovabba a felndttképzési szakértd nyilvantartasaban szerepld nyilvintartasi szama;
- apapiralapn képzési program mindegyik oldalin szerepel a szakérto szigndja, amelynek utolso oldalat
a szakértd alafrasaval latta el,

A szakértd felhivia a Felndtthépzd lgyelmét arra, hopy: |
ax elzetesen mindsitett képzési programaot a Felntttképzd képviseletére jogosult személynek a képzcési
program utolsd oldaldn ala kell irnia;

A Feln6ttképrinek az elézotes mindsités alapjat képerd szakértdi véleményt - a felndtthépzésrdl s20l0 tirvény
vegl chajramrul seolty 1120200 (11, 7.) Korm. rendelet 18§ (5) értelméhen — mellékelni kell a kepeesi

SZAKERTOIVELEMENY a Best-Work Kt képaési programjdrdl 20220524,

A



|"A képzés program modositisa esetén a Felndittképzének el kell végeztetnic a médositott képzési program 1
eltzetes mindsitéset. OO OO U

Szakértt aldirdsa Felndttképzd képviscldjiének alairisa

SZAKERTOL VELEMENY a Best-Work Kft. képzési programijiral 2022.05.24.
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